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UNIDAD |

FUNDAMENTOS
HISTORICOS Y —
TEORICOS DE
ENFERMERIA

—

HITOS HISTORICOS DE LA
ENFERMERIA

CONTEXTO ACTUAL DE
LA ENFERMERIA

ENFERMERIA COMO
PROFESION Y DISCIPLINA

FORMACION Y PRACTICA
DE ENFERMERIA

Establecid la primera filosofia de la enfermeria basada en el mantenimiento y la
FLORENCE NIGHTINGALE restauracion de la salud. Vio el papel de la enfermeria como estar «encargada de la
salud de alguien.

DE LA GUERRA CIVIL AL Estimuld el crecimiento de la enfermeria en los Estados Unidos. Clara Barton, fundadora
de la Cruz Roja Americana, atendid a soldados en los campos de batalla, limpiando sus

COMIENZO DEL SIGLO XX heridas, satisfaciendo sus necesidades bdsicas y confortandolos en su muerte.

Las enfermeras comenzaron a asumir papeles mds amplios y de practica avanzada. Mary Adelaide
SIGLO XX . ., ., , . .
Nutting fue fundamental en la asociacidn de la formacién de enfermeria con las universidades.

SIGLO XX La practica y la formacidon enfermeras contindan evolucionando para satisfacer las
necesidades de la sociedad. Actualmente, la profesion se enfrenta a multiples retos.

e Enfrentamiento para conseguir justicia y conciencia social en las guerras
mundiales.

Conflictos raciales.

e Movimientos de liberacidn nacional.

e Cambios en politicas sanitarias

RETOS Y DESAFIOS

CONCILIO INTERNACIONAL e Proposito de visibilizara los técnicos y profesionales de la salud.
DE ENFERMERAS e Resaltar su liderazgo.
“NURSING NOW 2020 e Contribucidon a la mejora de los cuidados

Comenzd como un oficio, como una actividad que no respondid a preparacién o
DE OFICIO A PROFESION instruccién formal alguna, meramente artesanal, otorgando una practica, en esencia
empirica, y un ejercicio no regulado por normatividad alguna.

En la actualidad, la enfermeria se define como una profesidn
DE PROFESION A PROFESION disciplinar del cuidado a la persona, dicha definicién lleva identificar
en ella dos componentes: uno profesional y otro disciplinar.

v' Enfermera titulada profesional
¢ FORMACION ENFERMERA v Estudio de posgrado
v" Formacion continua y en el servicio
v' Ciencia

e PRACTICA ENFERMERA {/ Arte



Representa la perspectiva global de cualquier disciplina, actia como una estructura que
e CONCEPTO . \ .
encapsula y al interior del cual se desarrollan los marcos de referencia conceptuales.

METAPARADIGMA DE

— ENFERMERIA Persona

Salud
Entorno
cuidado

e NUCLEOS BASICOS

ANANENRN

— e CUIDADO EN LA PRACTICA DE ENFERMERIA

e PROPORCIONAR PRESENCIA
CUIDADO DE _
ENFERMERIA . TACTO

|« ESCUCHAR » Care
e Cure

Conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones, que proyectan una visidn sistematizada de los
UNIDAD | —_— e CONCEPTO fendmenos mediante el disefio de interrelaciones especificas entre los conceptos, con el fin de
FUNDAMENTOS describir, explicar y predecir el fenémeno del cuidado
ToRIcoS Y oo e
ENFERMERIA e CARACTERISTICAS -I: e Simple
ENFERMERIA e Generalizable
e Segun enfoque (De necesidades, De interaccion y De resultados)
e CLASIFICACION e SegUn visién de ser (Organicista y Mecanicista)
e Segun complejidad (Filoséficas, Grandes tedricas y Teorias de nivel medio)
e Florence Nightingale
¢ Hildegart Peplau
e Virginia Henderson
e Dorothea Orem
I;-l\lflgERF\l':\/lsElgli e Madelein Leininger
e Betty Neuman
SELECCIONADAS « Calixta Roy
e Watson
L ¢ Bennery Wrube
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PROCESO DE
ENFERMERIA

—

e

CONCEPTO

ETAPAS —

Es un método racional y sistematico de planificacion y proporcion de asistencia de enfermeria. Su propdsito
es identificar el estado de salud del paciente y sus problemas de salud reales y potenciales para establecer
planes que aborden las necesidades identificadas y aplicar intervenciones de enfermeria especificas que

cubran tales necesidades.

RECOLECCION DE DATOS

e VALIDACION DE DATOS

1. VALORACION —=<| .
e ORGANIZACION DE DATOS

e Establecer prioridades

3 PLANIFICACION Elaborar objetivos

 CARACTERISTICAS 5 °

\4 ]

e Preparacion

5. EJECUCION ° Intervencion
e Documentacion

e FUENTES DE DATOS (Primarias y Secundarias)
e TIPOS DE DATOS ( Objetivo, subjetivo, actuales e histéricos
e TECNICAS DE RECOLECCION (entrevista, exploracion fisica)

P
e+ REGISTRO DE DATOS
e REAL (Problema, Etiologia y Signos y Sintomas)
2. DIAGNOSTICO e DE RIESGO (Problema y Etiologia)

e DE BIENESTAR (Problema y Signos y Sintomas)

Determinar los cuidados de enfermeria
Documentar el plan de cuidados

e Establecimiento de criterios de resultados

6. EVALUACON .

e SISTEMATICO

e DINAMICO
INTERACTIVO
e FLEXIBLE

e SUSTENTATIVO

Evaluacién del logro de objetivos
e Medidasy fuentes de evaluacion
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PROCESODE
ENFERMERIA

ENTREVISTA CLINICA

EXPLORACION
FISISCA

SIGNOS VITALES

—

o

Es una técnica de recogida de informacién que utilizamos constantemente en nuestra profesion.
CONCEPTO Se podria decir para valorar necesidades y cuidar a las personas a las que atendemos.

PREPARACION DEL PROCESO.
FASE INICIAL.

EL CUERPO O FASE INTERMEDIA.
CIERRE.

POSDATA.

ANALISIS DE LA INFORMACION

e FASES O ETAPAS

Es el estudio sistemadtico del paciente para encontrar evidencias fisicas de capacidad o incapacidad
CONCEPTO funcional. Antes de iniciar la valoracién, es importante preparar el entorno en cuanto a iluminacién,
temperatura, limpieza, asi como contar con el material y equipo necesario para su realizacion.

e Detectar caracteristicas fisicas y datos anormales en relacidn con el crecimiento y desarrollo.
e Descartar o confirmar datos obtenidos en la historia de enfermeria.

OBJETIVOS e Obtener datos que ayuden a establecer diagndsticos de enfermeria y un plan de cuidados.
e Identificar areas para la promocion de la salud y la prevencién de la enfermedad.
e Palpacion
e Percusion
FORMAS e Auscultacién ,
e Observacion es una onda sanguinea generada por la
— ¢ PULSO contraccion del ventriculo izquierdo del corazon.
Grado de calor del cuerpo humano y se mide
e TEMPERATURA mediante un instrumento llamado termémetro.
Son los fendmenos o La temperatura es regulada por el Hipotalamo.
manifestaciones objetivas que se
—

pueden percibir y medir en un
organismo vivo en una forma Se define como el numero de veces que el ser humano

respira en un minuto. Este proceso se da por medio de

cons‘tan"c('e, como la te'n'qperatur'a, e RESPIRACION dos feng s insoiracién v | >s
respiracién, pulso y presién arterial os fendmenos: la inspiracién y la espiracion.
0 presion sanguinea. La presion arterial depende de la fuerza de la

actividad cardiaca, elasticidad de las paredes
arteriales, resistencia capilar, tensidn venosa de
retorno y del volumen y viscosidad sanguinea.

— ¢ TENSION ARTERIAL






