Nombre del alumno (a): Alejandra Borrallas Torres

Nombre del Tema: Mapas Conceptuales

Parcial: 1

Nombre de la Materia: Fundamentos de enfermeria |

Nombre del Profesor: Rubén Eduardo Dominguez Garcia

Nombre de la Licenciatura; Lic. en Enfermeria

ler Cuatrimestre

sUDS

Mi Universidad

Motozintla Chiapas a 22 de Septiembre del 2022



INTRODUCCION s‘UDS:
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La compilacion de cuidados basicos que se presenta en acceso libre, aporta conocimiento enfermero y difusion del mismo a la
poblacion en general. Difunde el cuidado profesional desde la disciplina que mejor lo puede difundir, la Enfermeria.

Los cuidados basicos de enfermeria son la base disciplinar sobre la que pivota el conocimiento enfermero y su desarrollo
investigador. Es el campo donde la enfermeria toma decisiones sobre todos los cuidados de enfermeria de los pacientes con

problemas de salud agudos, cronicos, criticos y al final de la vida.

I ———_——_—_—_——.
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2



INDICE

PAG
T (oo 11 o o T o TR 2
2.1 patron de percepCion — MANEJO T8 SAIUM.........c.uoir ittt ettt as et ees et sttt e et s es et et ex b et ebeabeneebenbe e ebeabe e ebeabe st eb e be st eb e be st eb e beseeberaeseeneas 4
A =T 1 - USRS PR 5,6
2.3 AdMINISraCiON & MEUICAIMENTOS........cucveiriunieireie et cetettees e e e et sttt seseeseasees e et e et eeb s es b s b2 E et 10 eheo e b e et 18 eh bbb eae et et eh et e bt eseh et be st eeen e tebe e enenenna 7
o = Vi £ g oo To 111NV o TN o= g oT=Y o (1 - | PR 8
SR = 1Le] = Voo o I8 VAF= 111710 X =] o (o] o] 9
e ] = TSP 10

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



¢, Qué es? ]

basicamente, como percibe el propio individuo la salud y el
bienestar y como maneja todo lo relacionado con su salud,
respecto a su mantenimiento o recuperacion.

/ El patron de percepcion-manejo de la salud describe,

Aqui valora como percibe el individuo la salud y el
bienestar, también como maneja todo lo relacionado
Que valora ) -
con su salud respecto a su mantenimiento o
recuperacion.

Patrén percepcion-
manejo de la salud

/[ Habitos higiénicos ]

[ B BN AN
Condu_ . les.

[ Como se valora ]<
[Perce " 3lud

N

Ve

.

N
Personales, vivienda, vestido,

vacunas, alergias entre otros.
J

J

~\

[ Interés y conocimientos.

Si la persona tiene un inadecuado cuidado de la

¢Como se sabe que el salud esto pasa cuando la persona bebe en exceso,

patrén esta alterado?

fuma constante, consume drogas y no tiene
adherencia al tratamiento farmacolégico.

Se considera fumador
cualquier persona que [ ALCOHOL ]
[ Aclaraciones ] ha fumado
\ diariamente

[ Hombres

Mi Universidad

Excesivo 40
gr/diao 5
unidades/dia o
280 gr/semana

Excesivo 24 gr/dia,
3 unidades/dia

=
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[ ¢, Qué es? ]

Ausencia de microorganismo que
puede causar enfermedad

s

s

Incluye todas las actividades para
prevenir la infeccién o romper la
cadena.

Es un procedimiento que permite
reducir al maximo la transmision de

\ microorganismos patégenos.
.

Medidas precautorias

universales

Asepsia

Son utilizadas en el cuidado
todos los pacientes,
independientemente de su

se le puede llamar (Estandar)

de\

Se aplica en sangre, liquidos
corporales, secrecionesy

J

Medidas precautorias

basadas en la
transmision

Se usan en conjunto

con las universales

[ Precauciones ]<

\

Se aplican a los pacientes que se
sospechan con infeccidon por
agentes patdgenos que pueden
transmitirse por gotas y aire

/
diagnéstico u estado a esto también excreciones entre otros
-

y aplicar jabdn; frotar todas las superficies;
enjuagar las manos y secarse

.. Lavado manual (40-60 seq): mojar las manos
/ Higiene de las ( 9): moj
manos.

[ Estandar ]<

\

\

Quiteselos después del uso, antes de
tocar elementos y superficies no

[ Guantes ] contaminadasy antes de ir a otro

paciente

SUDS-
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/ Se recomienda el uso de guantes, ®
. mascarilla quirirgica y bata cuando se va a GU DS
[ Precauciones ] tener contacto directo con el paciente E ¢
Mi Universidad ‘®
[ Contacto ] ®
Quitarse la bata antes de dejar
la habitacion.

/( Cubrirse la nariz y la boca al toser o

estornudar.
\\§

[ Respiratorias ]< -
Usar pafiuelos desechables para

contener las gotitas respiratorias o

las secreciones

Asepsia S

Cuarto aislado ]

-

Lavados de manos antes y después
de tocar al paciente.

p
/ Medi Método utilizado para reducir y evitar la
[ TipOS de asepsia ] edica propagacion de microorganismo.
.
< | saNITACION. |

Método para destruir toda
[ Quirdrgica ] clave de vida microbiana

\\ \ incluyendo sus esporas. [ ESTERILIZACION ]

\[ Por gotas ]

[ DESINFECCION ]
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Administracion de
medicamentos

N/

[ ¢, Qué es?

[ Objetivo ]

[ Clasificacion ]

\

La administracion de medicamentos es
el procedimiento a través del cual se
proporciona un farmaco a un paciente

para conseguir determinado efecto.

El objetivo es analizar el

papel y la responsabilidad

Diferenciar entre diferentes
tipos de acciones de los

medicamentos.

de la enfermera en la
administracion de

medicamentos.

Analizar los métodos

utilizados para educar a los

pacientes sobre los

medicamentos prescritos.

-

-

La clasificacion de los
medicamentos indica el efecto
del medicamento en el sistema

corporal, los sintomas que el
medicamento alivia o su efecto
deseados.

~

J

La clasificacién beta2
adrenérgico contienen al
menos ocho medicamentos
diferentes.
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/ Indica estado mental alerta, lenguaje natural, &. U DS ®
[ ¢Que es? ] lee y escribe, utiliza gafas y oye sin M s
' problemas, tiene sensibilidad a frio/calor, sin ®

problemas de olfato y gusto.

Valora los patrones sensorio- perceptualesy
cognitivos nivel de conciencia de la realidad
Que valora - ; .
adecuacion de los érganos de los sentidos
compensacion o protesis

Patron cognitivo

perceptual Se valora con nivel de conciencia y orientacion,

recoge informacién sobre si la personatiene dolor
si tiene alteraciones con la conducta, irritabilidad,

[ Como se valora ]

intranquilidad o agitacion.

o

Pues la persona no esta consiente u
orientada presenta diferencias de los
sentidos, especialmente vista y oido.

Como saber si el patron esta (N
alterado

Existen fobias o miedos injustificados asi
como se dan las conductas de irritacion,
\ agitacion o intranquilidad.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



~

Valoracion y alivio
del dolor

/ I

Es procedimiento mediante el cual se pretende

conocer la etiologia, intensidad, localizacién, comienzo y
(',QUé es? duracion del dolor que presenta el paciente para el alivio o

disminucion del mismo a un nivel de tolerancia aceptable para

él paciente.

)

\\

-

Cuantas veces se
debe de hacer una
valoracion.

La valoracion se debe
hacer al menos una

vez al dia

-

Las personas que
potencialmente pueden sufrir
dolor mediante peguntas a la
familia, al cuidador o al propio

paciente.

Medicacion para el
alivio del dolor

Ulizaremos la escala
numérica (NRS)

/
Para valorar la intensidad
dolor se utilizara una
herramienta sistematica
validada

del

La escala visual analdgica
y (EVA)

Escala facial y escala
PAINAD
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Patrén que valora. https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/docs/07Capitulo4.pdf

Asepsia
Precaucién estandar: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2009/10 EPR AM2 E7 SPAN HR.pdf

De contacto, por gotas: https://www.saludcastillayleon.es/HSReyesAranda/es/informacion-general/calidad/precauciones-
aislamientos-patologia-infecciosa

Respiratoria; https://www.cdc.gov/es/disasters/diseases/respiratoryic.html

Patrén cognitivo perceptual

Que es?: https://www.murciasalud.es/preevid/19316
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