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Fundamentos históricos y teóricos de la profesion de Enfermería 

Mitos históricos 
de la Enfermería 

Florence Nightingale

Estableció la primera filosofía de la 
Enfermería basada en el 
mantenimiento y la restauración 
de la salud

Vio el papel de la Enfermería como 
estar <<encargada de la salud de 
alguien>>, basado en el conocimiento 
de <<cómo mantener el cuerpo en un 
estado libre de enfermedad o 
recuperarse de la enfermedad >>.

Guerra civil a 
comienzos del 
siglo XX

Estimulo el crecimiento de 
la Enfermería en los Estados 
Unidos 

Siglo XX

Fue emergido un movimiento para desarrollar 
un cuerpo definido de conocimiento y práctica 
de la Enfermería de tipo científico y basado en 
la investigación 

Siglo XXI
La práctica y la formación de enfeemeras
continúan evolucionando para satisfacer 
las necesidades de la sociedad 



Enfermería como 
profesión y Disciplina 

Profesión 

Disciplina 

Surge de manera formal de 1900 a 
1907,con  la inauguración del 
Hospital General 
Se toma un carácter de profesión 

Actividad específica que posee un  
campo de práctica orientado hacia el 
beneficio de las personas a través del 
cuidado, se rige por un código ético, 
una legislación y una formación 
sistematizada y válida de forma 
institucional 

El impacto que genera al profesional de Enfermería tener una 
identidad profesional dentro de un ambiente institucional, 
determina el crecimiento como disciplina, al ser generadora de 
conocimientos y realizar en la persona actividades 
independientes generen cuidados de vida mejorando el 
bienestar de la persona  



Formación y práctica 
de enfermería 

Formación enfermera 

Titulada profesional 

Estudios de posgrado 

Formación continua y en el servicio 

La Practica enfermera 

La ANA se Preocupa los aspectos legales de la 
práctica enfermera,el reconocimiento público  
de la importancia de la práctica enfermera para 
la atención sanitaria y las aplicaciones para la 
práctica enfermera respecto ala atención 
sanitaria 



Metaparadigma
de Enfermería 

Elemento importante de la dimensión filosófica de la disciplina, 
cuya naturaleza se justifica de forma específica como base de 
construcción de su conocimiento (epistemología)estableciendo 
así, los límites de formación académica, ejercicio profesional, 
docencia e investigación, lo que le confiere a esta disciplina el 
cuidado especificidad, dominio, autonomía e identidad 

Función 

Proposiciones 

Persona y la salud 

Persona y el entorno 

Salud y el cuidado 

Persona, el entorno Y la salud



Cuidado de 
Enfermería 

Cuidar en la práctica 
enfermera 

Proporcionar 
presencia 

Escuchar 

Tacto

Para los que encuentran que cuidar es una parte 
normal de sus vidas, cuidar es un producto de su 
cultura, sus valores, experiencias y de relaciones con 
los otros 

Encuentro persona a persona que expresa cercanía  y sentido del 
cuidar. No es sólo una presencia física; también incluye comunicación 
y comprensión 

El uso del tacto es una tuna técnica 
reconfortante que llega a los 
pacientes para comunicarles 
preocupación y apoyo. El taco es 
relacional y conduce a una conexión 
entre enfermera y paciente 

Tacto orientado a la 
tarea 

Tacto efectivo 

Tacto protector 

Escuchar es un componente fundamental de los cuidados de 
enfermería y es necesario para las interacciones significativas 
con los pacientes. La verdadera escucha lleva a conocer 
verdaderamente y a responder a lo que realmente importa  al 
paciente y su familia 



Teoría de 
Enfermería 

Teoría 

En la actualidad se declara que la teoría de fermería “es un conjunto de conceptos, 
definiciones y proposiciones, que proyectan una visión sistematizada de los fenómenos 
mediante el diseño de interrelaciones específicas entre los conceptos, con el fin de describir 
,explicar y predecir el fenómeno del  cuidado “.

Aplicación y 
utilidad de la 
teoría 

Se aplican para facilitar la práctica de Enfermería en la 
investigación, educación, administración y práctica clínica 

Características 
de las teorías

Deben de ser lógicas, relativamente simples y generalizables, 
estar compuestas por conceptos y proposiciones, entre otros 

Clasificación de 
las teorías 

Según su enfoque 

•Teoría de necesidades 
•Teoría de interacción 
•Teoría de resultados 

Según la visión de ser 
•Organicista 
•Mecanicista 

Según su complejidad y 
nivel de abstracción 

•Filosofías 
•Grandes teorias
•Teorias de nivel 
medio 



Teorías 
enfermeras 
seleccionadas 

Teoría de Nightingale

Teoría de Peplau

Teoría de Henderson 

Teoría de Orem

Teoría de Leininger

Teoría de Betty Neuman

Teoría de Roy

Teoría de watson

Teoría de Benner y wrubel



UNIDAD II PROCESO DE ENFERMERÍA 

Proceso de 
Enfermería 

Significado 
Método racional y sistemático de 
planificación y proporcion de 
asistencia de Enfermería 

Tipos

•Sistemático 
•Dinámico 
•Interactivo 
•Flexible 

Etapas 

•Valoración 
•Diagnóstico 
•planificación 
•Ejecución 
•Evaluación 


