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LiMeNTaciON SaLudabLe

vida (infancia, adolescencia, edad adul
envejecimiento), y en situacion de salud
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Las enfermedades de transmision alimentaria abarcan
un amplio espectro de dolencias y constituyen un
problema de salud publica creciente en todo el mundo.
Se deben a la ingestion de alimentos contaminados
por microorganismos o sustancias quimicas.

La manifestacion clinica mas comun de una
enfermedad transmitida por los alimentos consiste
en la aparicion de sintomas gastrointestinales.

Todas las personas tienen derecho a esperar que
los alimentos que comen sean inocuos y aptos
para el consumo

La alimentaciéon saludable es aquella que
aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales, en las diferentes etapas.de la
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Para mantener la salud y prevenir la aparicion de
muchas enfermedades hay que seguir un estilo de
vida saludable.

La higiene de alimentos incluye cierto numero de
rutinas que deben realizarse al manipular los alimentos
con el objetivo de prevenir dafios potenciales a la
salud. Algunos de los mas importantes son:

- Higiene personal

- Instrumental limpio

- Coser bien los alimentos

- No mezclar alimentos crudos con cocidos

- Conservar adecuadamente los alimentos
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esentan un medio de cultivo ideal para el ; /
de ciertos microorganismos, bacterias, Lo irork

0s periodos de incubacién de gran parte de ellos llegan a
periodos de incubacion cortos: entre dos y diez horas.
Algunos de los organismos poseen bajos DMI (dosis
minima infectiva) y la higiene es la Unica garantia de
gue se mantiene el alimento en buenas condiciones.

La seguridad alimentaria salté a la primera pagina de las
agendas politicas mundiales a raiz de los acontecimientos
que se desencadenaron tras la aparicion de la crisis
financiera energética y alimentaria de 2008.




