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MAS SANOS Principios

> Aquella que aporta a cada individuo todos
los alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales.

> Vida saludable:

> Elegir una alimentacién equilibrada. >
Actividad o ejercicio fisico de forma regular
(como minimo caminar al menos 30 minutos
al dia)

> Evitar fumar y tomar bebidas alcohdlicas
de alta graduacion.

> Tiene que ser completa.

Debe aportar todos los nutrientes que
necesita el organismo: hidratos de carbono,
grasas, proteinas, vitaminas, minerales vy
agua.

> Tiene que ser suficiente.

La cantidad de alimentos ha de ser la
adecuada para mantener el peso dentro de
los rangos de normalidad y, en los nifios,
lograr un  crecimiento 'y  desarrollo
proporcional.

> Tiene que ser variada.

Bebe contener diferentes alimentos de cada
uno de los grupos (lacteos, frutas, verduras y,
hortalizas, cereales, legumbres, carnes vy
aves, pescados, etc.),

MENOS SANOS

Universidad del sureste 3



EUDS |

Mi Universidad

Los alimentos como mecanismo de transmision de enfermedades.
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una insuficiencia
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Problemas relacionados con la alimentacion humana.

ALIMENTOS
TRANSENICOS

> Engana al consumidor con

> Interkan ocultar d

N

> Desinformando al con
para condenarle a la carn

2> Hormonas para el rapido crecimiento.

> Tratamiento de arsénico en la carne.

> Antibioticos en los animales.

Son algunas de las aberraciones cometidas en la carne que comemos diariamente.
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TRANSGENICOS

"Y SUS CONSECUENCIAS PARA LASALUD"

Modificacién de las
propiedades nutritivas

Desarrollo de bacterias
resistentes a los antibiéticos

Esto sucede debido a la insercién de un Por la degradacién y aumento de los
gen resistente alos pesticidas o componentes nutritivos, debido a la
insecticidas en la planta para probar su insercién de genes.

resistencia en la cosecha.

Conclusiones

En sinresis, como se ha podido explicar, el
consumo de alimentos transgénicos en la
salud humana traen consigo dos

consecuencias negativas:

= El consumuo excesivo g
genera varios dafios en - \'kp_.f‘d
el sistema . N
inmunalégleo. ’ -

- La alteracidn el
metabolismo

humano.
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Degenerativas
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Problemas actuales relativos a la Alimentacion

it

Incorporacion de habitos y alimentos no saludabl

e?
a nuestras costumbres. 6

.v Consumo de Frutas y Hortalizas

t Desmedido del consumo de proteinas derivadas de |a carne.
l Consumo de pescado en la alimentacion cotidiana.

t Consumo de productos industriales y precocidos

Exceso de azUcares refinados (postres, alfajor, golosinas) y grasas
saturadas y trans (medialunas, papas fritas, frituras)

Incorporacion de bebidas gaseosas en sustitucion de agua

*
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