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Principios
 > Aquella que aporta a cada individuo todos
los  alimentos  necesarios  para  cubrir  sus
necesidades nutricionales.

 > Vida saludable:
> Elegir  una  alimentación  equilibrada.  >
Actividad o ejercicio físico de forma regular
(como mínimo caminar al menos 30 minutos
al día) 
>  Evitar  fumar y  tomar  bebidas alcohólicas
de alta graduación.

Caracteristicas
 > Tiene que ser completa.
Debe  aportar  todos  los  nutrientes  que
necesita el organismo: hidratos de carbono,
grasas,  proteínas,  vitaminas,  minerales  y
agua. 

 > Tiene que ser suficiente.
La  cantidad  de  alimentos  ha  de  ser  la
adecuada para mantener el peso dentro de
los  rangos  de  normalidad  y,  en  los  niños,
lograr  un  crecimiento  y  desarrollo
proporcional.

 > Tiene que ser variada.
Bebe contener diferentes alimentos de cada
uno de los grupos (lácteos, frutas, verduras y
hortalizas,  cereales,  legumbres,  carnes  y
aves, pescados, etc.),
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Los alimentos como mecanismo de transmisión de enfermedades.

Se deben a la
ingestión de alimentos

contaminados por
microorganismos o

sustancias químicas.

Puede producirse en
cualquier etapa del proceso
que va de la producción al
consumo de alimentos y

puede deberse a la
contaminación ambiental, ya

sea del agua, la tierra o el aire.

La ingestión de alimentos
contaminados puede provocar

una insuficiencia
multiorgánica, incluso cáncer,

por lo que representa una
carga considerable de

discapacidad, así como de
mortalidad.
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Problemas relacionados con la alimentación humana.Problemas relacionados con la alimentación humana.

> Intentan ocultar de dónde viene esa carne y cómo ha vivido su dueño

> Desinformando al consumidor (que no tiene tiempo apenas para hacer la compra) 
para condenarle a la carne procesada repleta de químicos y hormonas.

  >> Hormonas para el rápido crecimiento. Hormonas para el rápido crecimiento.

  >> Tratamiento de arsénico en la carne. Tratamiento de arsénico en la carne.

  >> Antibióticos en los animales. Antibióticos en los animales.

Son algunas de las aberraciones cometidas en la carne que comemos diariamente.

> Se sacrifica la calidad de las vidas de los animales

> Engaña al consumidor con productos baratos y manufacturados
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