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Nombre del Alumno: Gerardo Alonso Herrera Diaz
Nombre del tema: Riesgos laborales de enfermeria
Parcial : 1

Nombre de la Materia: Enfermeria Comunitaria
Nombre del profesor: Sandra Yazmin Ruiz Flores
Nombre de la Licenciatura: En Enfermeria

Cuatrimestre: 7to. Grupo: A



Tipos

Riesgos laborales de

enfermeria

Prevencion
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Lesiones musculo-esqueléticas,

Riesgos fisicos heridas, incendios, exposicién a
radiaciones.
Riesgos quimicos Provienen de la posible exposicién a
sustancias quimicas en la clinica o el
hospital

Riesgos bioldgicos

Cualquier tipo de infeccién, alergia o
toxicidad causada por
microorganismos que pueda contraer
un trabajador.

Riesgos psiquicos

y sociales Se originan por exceso de trabajo,

estrés, ansiedad, sobrecarga
mental,

Establecer un ambiente de trabajo comodo, organizado,
bien estructurado y, sobre todo, limpio.

Realizar cambios posturales y micropausas activas
activas durante la jornada.

Crear un plan para vigilar constantemente la salud de los
trabajadores, que se encuentran rodeados de productos
guimicos y agentes biolégicos.

Realizar un buen manejo de los productos quimicos y de
todos los residuos provenientes de estos.

Tener una higiene adecuada en la consulta, lavandose
las manos con asiduidad.

Establecer una buena organizacion y un buen ambiente
de trabajo para evitar la sobrecarga y disminuir los
riesgos psicologicos.



