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Riesgos laborales de 

enfermería  

Riesgos físicos  
Lesiones musculo-esqueléticas, 
heridas, incendios, exposición a 

radiaciones.  

Tipos 

Riesgos químicos 

Riesgos biológicos  

Cualquier tipo de infección, alergia o 
toxicidad causada por 
microorganismos que pueda contraer 

un trabajador. 

Riesgos psíquicos 

y sociales 

Prevención  

Provienen de la posible exposición a 
sustancias químicas en la clínica o el 

hospital 

Se originan por exceso de trabajo, 
estrés, ansiedad, sobrecarga 

mental, 

Establecer un ambiente de trabajo cómodo, organizado, 
bien estructurado y, sobre  todo, limpio. 

Realizar cambios posturales y micropausas activas 

activas durante la jornada.  

Crear un plan para vigilar constantemente la salud de los 
trabajadores, que se encuentran rodeados de productos 

químicos y agentes biológicos. 

Realizar un buen manejo de los productos químicos y de 

todos los residuos provenientes de estos. 

Tener una higiene adecuada en la consulta, lavándose 
las manos con asiduidad. 

Establecer una buena organización y un buen ambiente 
de trabajo para evitar la sobrecarga y disminuir los 

riesgos psicológicos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


