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Bronquiolitis 

Conjuntivitis 

Faringoamigdalitis 

Gripe 

Moluscos 

Tosferina 

Varicela  

Sarampión  

infección respiratoria aguda 

que afecta a niños menores 

de 2 años. 

Causada por virus. 

 

Transmisión por vía 

respiratoria y por contacto 

a través de las manos y 

objetos contaminados.  

 

Tratamiento: se recomiendan lavados 

nasales y aspiración de secreciones, 

mantener al bebé en posición 

semiincorporada, realizar las tomas 

fraccionadas y mantener una hidratación 

adecuada. 

inflamación de la 

conjuntiva, el tejido 

que cubre la parte 

blanca del ojo 

Virus: se asocia a resfriados 

Transmisión por contacto directo. 

Es una patología muy contagiosa 

Tratamiento: en la conjuntivitis, es 

importante realizar lavados frecuentes 

del interior del ojo con una lágrima 

artificial o lo que el médico le recete. 

 infección de las 

amígdalas o 

anginas. 

Puede ser causada por: Virus: provoca dolor 

de garganta, fiebre baja, tos y malestar 

general 

Transmisión por vía respiratoria 

Tratamiento: antibióticos pautados 

por el médico para la infección 

bacteriana y reposo e hidratación, si 

es amigdalitis vírica 

infección aguda del tracto 

respiratorio superior que 

produce fiebre alta, dolores 

musculares y malestar 

general. 

Puede transmitirse con el contacto 

directo con objetos recientemente 

contaminados. Las manos son un 

vehículo frecuente de contagio 

Tratamiento: analgésicos y 

antinflamatorios para aliviar los 

síntomas 

 infección vírica que se 

manifiesta con la 

aparición de pequeñas 

lesiones o pápulas en 

la piel, agrupadas y por 

todo el cuerpo 

Transmisión por 

contacto directo piel 

con piel y por objetos 

contaminados 

Tratamiento: existen soluciones 

tópicas que destruyen el molusco 

de forma química, pero deberán 

ser recetadas por un profesional 

médico 

infección bacteriana que provoca 

fiebre leve y diarrea y sobre todo tos 

fuerte, que puede derivar en vómitos 

o episodios de asfixia 

Transmisión de 

la bacteria por 

vía respiratoria 

•Periodo de contagio: máximo durante las 

dos primeras semanas de tos. 

•Tratamiento: antibiótico (azitromicina) 

durante 5 días 

infección causada por el 

virus varicela zóster que se 

caracteriza por la aparición 

en la piel de granos rosas 

que producen intenso picor 

Transmisión por 

contacto directo y 

respiratorio 

•Periodo de contagio: desde 4 días 

antes de la erupción hasta 5 días 

después 

•Tratamiento: sintomático 

 es una 

enfermedad 

producida 

por un virus, 

del 

género Morb

illivirus 

se propaga a 

través de la tos 

y los 

estornudos del 

paciente, y su 

contagio se 

inicia un 

promedio de 5 

días antes de 

la aparición de 

las manchas 

en la piel  

Los síntomas 
iniciales aparecen 
10 a 12 días 
después del 
contagio:  

• Fiebre alta 

• Flujo nasal 

• Ojos rojos 

• Manchitas 

blancas 

dentro de la 

boca 

 

 

No hay ningún 

tratamiento para una 

infección establecida de 

sarampión, pero los 

antifebriles de venta 

libre y la vitamina A 

pueden ayudar con los 

síntomas. 
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