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TIROIDES

LA TIROIDES ES UNA GLÁNDULA PEQUEÑA CON FORMA DE
MARIPOSA, UBICADA EN LA BASE DE LA PARTE FRONTAL DEL
CUELLO, JUSTO DEBAJO DE LA NUEZ DE ADÁN

HIPOTIROIDISMO

Es una afeccion en la cual la
glandula tiroides no produce
suficiente cantidad de
ciertas hormonas
importantes.

Puede ser causado por:

-Medicamentos

-Aumento de peso

-Cirugia de tiroides

-Raditerapia

Algunos sintomas son:

-Fatiga

-Piel seca

-Enfermedades autoinmunes

-Dolor, debilidad y rigidez muscular

-Periodos mestruales irregulares

Algunos factores de riesgo son:

-Sexo femenino

-Antecedentes familiares

-Antecedentes medicos personales de
determinadas enfermedades cronicas

HIPERTIROIDISMO

La glandula tiroides produce
un exceso de hormona
tiroidea.

Puede ser causado por:

-Tiroititis

-Enfermedad de raves

-Nodulos tiroideos

-Deficiencia de yodo

Algunos sintomas son:

-Diarrea

-Fatiga

-Ansiedad

-Insomnio

-Irritabilidad

Algunos factores de riesgo son:

-Sexo femenino

-Mayor de 60 años

-Antecedentes familiares

-Enfemedades autoinmunes

-haber recibido tratamiento con yodo


