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PATOLOGIAS PROPIAS DE LA INFANCIA

VARICELA.

EL VIRUS PERTENECE A LA FAMILIA DE LOS HERPES, VARICELA-
ZOSTER, GENERA PEQUENOS ORGANULOS DENOMINADOS
VESICULAS QUE SE CONVIERTEN EN COSTRAS QUE IRRITAN Y
CAUSAN MUCHO PICOR. EN ALGUNAS OCASIONES TAMBIEN SE
ACOMPANA DE FIEBRE. UNO DE LOS GRANDES INCONVENIENTES
DE ESTA ENFERMEDAD ES SU RAPIDA TRANSMISION YA SEA POR
CONTACTO DIRECTO O RESPIRATORIO.

SARAMPION.

EL SARAMPION LO CAUSA EL VIRUS DE LA FAMILIA DE LOS
PARAMIXOVIRUS. SE CARACTERIZA POR DESARROLLAR TOS,
FIEBRE Y DOLORES MUSCULARES, ADEMAS DE PECULIARES
PAPULAS ROJAS. AL PRINCIPIO SE SUELE GENERAR EN LA PARTE
INTERIOR DE LA BOCA, PERO DESPUES SE PUEDE EXTENDER
HACIA LA CARA'Y EL CUELLO.

PAROTIDITIS.

CAUSADA POR UN VIRUS DE SU MISMO NOMBRE, PAROTIDITIS,
DEL MISMO GRUPO DE LOS PARAMYXOVIRUS QUE EL
SARAMPION. SE AGRANDAN LAS GLANDULAS PAROTIDA, ES
DECIR, LA GLANDULA SALIVAL SITUADA A AMBOS LADOS DE LA
CARA. TAMBIEN PUEDE DAR FIEBRE Y DOLOR DE GARGANTA SE
PUEDE CONTAGIAR A TRAVES DE LA TOS.
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/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO CONSISTE EN TENER A LA

PERSONA LO MAS COMODAMENTE POSIBLE,

ASI COMO LA  ADMINISTRACION DE

ANTIVIRALES. NOSOTROS COMO PERSONAL DE

ENFERMERIA REALIZAREMOS EL AISLAMIENTO

DEL PACIENTE, ALIVIAR EL PRURITO CON
QALCOS COLIDES Y EL ASEO DIARIO.

/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO NO ES ESPECIFICO UNA VEZ
QUE SE PRODUCE. AL IGUAL QUE EN LA
VARICELA TENEMOS QUE AISLAR A NUESTRO
PACIENTE, REALIZAR LA APLICACION DE
MEDIDAS DE CONFORT PARA ALIVIAR LOS
SINTOMAS, MANTENERLO EN REPOSO Y
Q’REVENIR ALGUNA COMPLICACION.

KI-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, ESTA
ENFERMEDAD ES AUTOLIMITADA Y SU
TRATAMIENTO CONSISTE EN ALIVIAR LOS
SINTOMAS QUE SE VAYAN PRESENTANDO. PARA
DAR ATENCION A NUESTRO PACIENTE Y ALIVIAR
LOS SINTOMAS UTILIZAREMOS ANALGESICOS,

\Asi COMO RELAJADO Y COMODO.
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BRONQUIOLITIS.

SE TRATA DE UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA A NINOS MENORES
DE 2 ANOS, Y QUE PROVOCA UNA INFECCION RESPIRATORIA
AGUDA. SUELE SER PROVOCADA POR UN VIRUS, INICIANDOSE
COMO CATARRO Y DERIVANDO EN UN CUADRO DE DIFICULTAD
RESPIRATORIA.

INFECCION URINARIA.

AFECTA POR LA INFECCION DE LA URETRA, LA VEJIGA, EL RINON
O LAPROSTATA CON LA EXISTENCIA DE GERMENES PATOGENOS
EN LA ORINA. LLOS SINTOMAS VAN DESDE ESCOZOR AL ORINAR
O GANAS CONTINUAS DE HACERLO, HASTA FIEBRE. LA BACTERIA
QUE SUELE ORIGINAR LA CISTITIS ES LA E. COLI, AUNQUE NO ES
LA UNICA.

RESFRIADO COMUN O RINOFARINGITIS.

NORMALMENTE TIENE UN ORIGEN VIRICO Y SUELE DARSE
DURANTE LOS MESES DE FRIO: EN OTONO E INVIERNO. LOS
SINTOMAS HABITUALES SON TOS, FIEBRE Y CONGESTION NASAL.
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/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO SE BASA EN LA TOMA DE
ANTIBIOTICOS. SE REALIZARA ASPIRACION
ENCASO DE SER NECESARIO, ASI COMO
ASCULCAR LOS SONIDOS ANTES Y DESPUES
DE ESTA, EL PERSONAL DE ENFERMERIA
DEBERA PORTAR SU EPP CORRECTAMENTE
\PARA SALVAGUARDAR A EL Y SU PACIENTE.

/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO SUELE SER ANTIBIOTICO.
VALORACION DEL PACIENTE POR PARTE DE
PERSONAL DE ENFERMERIA: OBSERVAR EL
PATRON DE MICCION: URGENCIA MICCIONAL,
POLAQUIURIA, NICTURIA, ARDOR O DOLOR,
DIFICULTAD PARA  ORINAR, ESPASMOS
Q/ESICALES, ASI COMO CALAMBRES.

KI'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO MEDICO SE LIMITA A
DISMINUIR LA INFLAMACION, DONDE LO MAS
ADECUADO SON LOS LAVADOS NASALES CON
SOLUCION FISIOLOGIA O AGUA SALADA DONDE
ESTE SERA REALIZADO POR PERSONAL DE
ENFERMERIA CAPACITADO.

-



PATOLOGIAS PROPIAS DE LA INFANCIA

CONJUNTIVITIS.

SE INFLAMA EL TEJIDO QUE CUBRE LA PARTE BLANCA DEL 0OJO,
PROVOCANDO HINCHAZON Y MOLESTIA EN LA ZONA. SE PUEDE
OCASIONAR TANTO POR UN VIRUS COMO PUEDE SER DERIVADO
DE UN RESFRIADO, O POR UNA BACTERIA, AUNQUE ES MAS
INUSUAL.

AMIGDALITIS AGUDA.

GENERA DOLOR DE CABEZA INTENSO EN EL AREA DE LA
GARGANTA MAS ELEVADA, Y TAMBIEN PUEDE PROVOCAR TOS,
FIEBRE Y CONGESTION NASAL, ADEMAS DE PUS EN LAS
AMIGDALAS.

LOMBRICES.

ESTA INFECCION PROVOCA UN PARASITO QUE GENERA PICOS
POR LA ZONA DEL ANO. SE PUEDE TRANSMITIR POR EL
CONTAGIO FECAL-ORAL O POR OBJETOS COMTAMINADOS. EL
MEDICO RECETARA UN FARMACO ANTIPARASITARIO PARA
ACABAR CON ELLA.
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/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL PERSONAL DE ENFERMERIA SE CENTRA EN
LA PREVENCION, ASI COMO SEGUIR EL
TRATAMIENTO RECOMENDADO POR EL
MEDICO. DE IGUAL FORMA REALIZA LA
LIMPIEZA DE LAS SECRECIONES LAVANDO LOS
OJOS E IINFORMANDOLE AL PACIENTE QUE
\DEBE EVITAR TOCARSE O RASCARSELOS.

/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

.EL TRATAMIENTO SERA INDICADO POR UN
PERSONAL MEDICO, DONDE EL PERSONAL DE
ENFERMERIA LLEVARA ACABO DICHA
INDICACION ASI COMO CONTROLAR LA
TEMPERATURA, AISLAMIENTO DEL PACIENTE Y
ASPIRACION DE SECRECIONES PRESENTADAS.

-

(I'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL TRATAMIENTO EN SU MAYORIA DE LOS
CASOS SON MEDICAMENTOS
ANTIPARASITARIOS PRESCRITOS Y LOS
CUIDADOS QUE SE DEBEN EMPLEAR ES EL ASEO
DEL PACIENTE ASI COMO SU ENTORNO PARA
EVITAR LAS COMPLICACIONES QUE SE

\PUDIERAN PRESENTAR
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OTITIS.

ESTA PATOLOGIA SE CALIFICA COMO LA ENFERMEDAD MAS
COMUN EN NINOS SOLO POR DETRAS DE LAS INFECCIONES DE
LAS VIAS RESPIRATORIAS. PUEDE SER CAUSADA TANTO POR
UNA BACTERIA COMO POR UN VIRUS. AFECTA AL OIDO Y
PROVOCA UN DOLOR QUE PUEDE LLEGAR A SER MUY INTENSO,
JUNTO CON FIEBRE. ES MAS COMUN EN NINOS MENORES DE 3
ANOS.

GIARDIASIS.

SE TRATA DE UNA ENFERMEDAD DIARREICA QUE SE OCASIONA
POR EL PARASITO GIARDIA INTESTINALIS. LOS SINTOMAS DE
DIARREA PUEDEN EXTENDERSE HASTA VARIAS SEMANAS,
COMBINADOS CON NAUSEAS, GASES O FIEBRE BAJA. SUELE
CONTAGIARSE CON EL CONTACTO CON OTROS NINOS.

RUBEOLA.

EL VIRUS DE LOS TOGAVIRUS PROVOCA QUE SE INFLAMEN LOS
GANGLIOS, A PESAR DE QUE NO SALEN EN ESTA OCASION
PURITOS. TAMBIEN COMIENZAN A APARECER PRIMERO EN LA
CARA Y CUELLO, PERO SE VAN EXTENDIENDO POR TODO EL
CUERPO.
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/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

EL OBJETIVO ES ALIVIAR EL DOLOR, MEJORAR
LA AUDICION Y COMUNICACION, EVITAR LA
REINFECCION Y SU MANEJO. DADO QUE NO HAY
TRSTAMIENTO GENERSL ANTE ESTA
PATOLOGIA Y VAREA SEGUN EL PACIENTE.
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/'I-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

POR LO GENERAL NO SE NECESITA
TRATAMIENTO. SUS CUIDADOS ES MANTENER
UNA BUENA  HIGIENE, TOMAR AUGA
DEBIDAMENTE PURIFICADA Y ALIMENTOS MUY
BIEN DESINFECTADOS

~

KI-'RATAMIENTO Y CUIDADOS.

NO ES PRECISANTE UN TRATAMIENTO YA QUE
LOS SINTOMAS SON LEVES. SUS CUIDADOS SON
EL AISLAMIENTO Y PARA PREVENCION LA
VACUNA CORRESPONDIENTE.
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