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ANGINAS Y VEGETACIONES

Se diagnostica por la presencia de crisis de llanto inconsolable. | * Abdomen hinchado, movimientos de flexion de las piernas

sobre el abdomen, pufios apretados, arqueamiento de la espalda
* Enrojecimiento cutdneo con el llanto.

El inicio de colicos del lactante se sitla entre las 2 -4 semanas de vida y se puede deber a multiples factores.

Son procesos infecciosos e inflamatorios de las amigdalas del paladar y faringe —=* Relativamente frecuentes en edades de entre

6 meses y 15 afios.

| Siendo los lugares mas humedos y frios donde hay mayor incidencia

SINTOMAS DE ALARMA * Retrasos en el lenguaje, apneas respiratorias mientras duermen
* Dificultad para comer, fiebre mayor a 38°c

* Ganglios del cuello hinchados o pus en la parte posterior de la garganta.

Causada por Virus Varicela — Zoster un 90% de la poblacion la padece antes de los 15 afios y es altamente contagiosa.

VARICELA Forma de | 1 0 2 dias antes de la aparicion de la erupcién u 4 o 5 dias después.

Contagio

Tratamiento [* Uso del paracetamol para controlar la fiebre

Enfermedad benigna propia de la infancia.

B Sl’ntomasJL* Fiebre y malestar general, dolores de cabeza que pueden aparecer hasta 2 dias antes del exantema en la piel.

Caracteristicas — * Erupcion de vesiculas que suele comenzar en la cabeza, extendiéndose por la cara, tronco y resto del cuerpo.

Minimizar el picor y el rascado con buena hidratacién a la piel.
locion de calamina
ambiente fresco y ropa holgada
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FIEBRE INFANTIL No hay que olvidar que el organismo necesita elevar su temperatura para combatir mejor las infecciones
*El objetivo final no debe ser bajar la fiebre porque si, si no mejorar el estado general del nifio.

Eficaces ante episodios de fiebre alta ' * Ibuprofeno " Dalsy, Neubrufen, Algiasdin

—

*Paracetamol | Apiretal, Termal gil, Gelocatil.

PROBLEMAS La vision es un sentido que tras el nacimiento no estd completamente desarrollada. | 60% a los 4 afios y 100% hacia los 8 0 9 afios
VISUALES

Si un bebe presenta la pupila blanca o desvia los ojos a partir de los 6 meses es motivo de revision.

e Estrabismo-alteracion de la alineacion de los ojos
PATOLOGIAS _J ) Patologias mas
MAS Importantes —* Astigmatismo JLvisic’)n distorsionada a cualquier distancia en uno o ambos o0jos.
COMUNES EN
LA INFANCIA ¥ Miopia | Vision deficiente de lejos, suele aparecer en la adolescencia.

La hipermetropia | es la percepciéon borrosa de los objetos cercanos.

DERMATITIS| Consiste en la aparicion de lesiones | eccematosas cutdneas asociadas a intenso picor
ATOPICA

Suele aparecer | entre los 4 meses y los 5 afios de edad y mantenerse hasta la adolescencia.

Tratamiento | * Mantener la piel hidratada

*Tratar las lesiones con antiinflamatorios

- - * Controlar el picor mediante los antihistaminicos.
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Infecciones urinarias. Las infecciones en la vejiga son muy comunes en nifios y adolescentes. Estas se producen cuando se amontonan bacterias en las vias urinarias

| Sintomas |* Dolor al orinar
_I*Mojar la cama,
* Dolor abdominal,

* Dolor en el costado y el hecho de orinar con mucha frecuencia.

DOLOR DE OIDO

| oido de nadador, presién por un resfriado

RESFRIADO CUMUN | Se producen por virus que se instalan en las vias respiratorias superiores

SINTOMAS | * Congestion

*Tos

L * Goteo por la nariz
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