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Patologías propias de la infancia

Infecciones urinarias

Infecciones en la vejiga son muy comunes en niños y adolescentes Se producen cuando se amontonan bacterias en las vías urinarias

Dolor al orinar

Dolor abdominal

Mojar la cama

Dolor en el costado y el hecho de orinar con mucha frecuencia

Tratamiento El médico precisará una muestra de orina
El médico se adaptará al tratamiento de acuerdo con la bacteria que se
encuentre en la orina

Infecciones otorrinolaringológicas
Las enfermedades más comunes en la infancia relacionadas con este tipo
de infecciones son

Otitis

Las otitis son una de las principales consecuencias de los catarros

La otitis media aguda es una de las patologías más frecuentes en la
infancia debido a que su Trompa de Eustaquio es más ancha, más co�a y
más horizontal que la de los adultos, lo que facilita la llegada de gérmenes
de la nariz

Faringitis

La faringitis es la in�amación de la mucosa de la faringe y provoca,
generalmente, dolor de garganta, irritación y �ebre, además de hinchazón
de las amígdalas

Amigdalitis
Se trata de una enfermedad infecciosa que se caracteriza por �ebre, dolor
de garganta y ganglios en el cuello de pequeño tamaño

Patologías respiratorias

Catarro

Gripe

Bronquiolitis

Gastrointestinales

Vómitos

Diarrea

Enfermedades exantemáticas Son aquellas que aparecen como erupciones cutáneas

Varicela
Infección causada por el virus varicela zóster que se caracteriza por la
aparición en la piel de granos rosas que producen intenso picor

Sarampión
Está causada por un virus de la familia de los Paramixovirus y suele
aparecer en la pa�e interior de la boca, las mejillas y el paladar

Escarlatina
Los síntomas de la escarlatina son anginas (faringoamigdalitis aguda) y
erupciones en la piel, acompañadas de �ebre y picor

Rubéola

Está causada por un virus de la familia de los Togavirus y se caracteriza por
lesiones en la piel de color rosado, que suelen aparecer primero en la cara,
detrás de las orejas y el cuello, pero al cabo de pocas horas se extienden al
tronco

Problemas visuales

Durante los primeros doce meses, uno de los principales moti vos de
consulta es el lagrimeo, debido en la mayor pa�e de los casos a un mal
funcionamiento de la vía lagrimal

Las patologías más impo�antes son el estrabismo alteración en la
alineación de los ojos y los errores refractivos, es decir, el exceso de
hipermetropía

Defecto en el enfoque que generalmente se mani�esta con una visión
borrosa de cerca y el astigmatismo visión distorsionada a cualquier
distancia en uno o ambos ojos

La miopía (visión de�ciente de lejos) suele aparecer en la adolescencia o
preadolescencia, pero también puede hacerlo en los primeros años

Si un bebé presenta la pupila blanca o desvía los ojos a pa�ir de los 6
meses es motivo de revisión preferente

Dermatitis atópica
Es una enferme dad in�amatoria más frecuente de la piel y afecta a uno de
cada cinco niños y niñas

Consiste en la aparición de lesiones eccematosas cutáneas asociadas a
intenso picor

Parotiditis
Conocida con el nombre de paperas es una enfermedad contagiosa que
puede ser crónica o aguada

Se caracteriza por el crecimiento no purulento de una o dos glándulas
parótidas que son glándulas salivales mayores

Principales síntomas
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