
 

 

 

 

 

Cuadro Sinóptico 

  

 
Nombre del Alumno: Yarinet Pereida Montes 

Nombre del tema: Catástrofes Naturales   

Parcial: 2do 

Nombre de la Materia: Enfermería en Urgencias y Desastres. 

Nombre del profesor: E.E.Q. Cecilia de la Cruz Sánchez  

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 7mo.  

 

Lugar y Fecha de elaboración: Pichucalco Chiapas a, 9 de noviembre del 2022. 
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                             Se consideran desastres naturales a los fenómenos                                  Meteorológicos   * Ciclones y Huracanes  

                     Que no son producidos por la acción directa del           Se clasifican en                                * Inundaciones 

                     Hombre.                                                                                                                                   * Sequias 

                                                                                                                                                                                                                             * Terremotos y Tsunamis 

Catástrofes 

Naturales 

                             Medio ambiente   * Lluvia Ácida                             Extraterrestres * Impacto Asteroide  

                                                                   * Atmosféricos                                                     * Aurora boreal 

                                                                   * Contaminación  

                                                      * Efecto Invernadero  

 

                            Clasificación de los ciclones    * Depresión tropical: Vientos < 63 km/ h 

                     Tropicales.                               * Tormenta tropical: Vientos < 63- 117 km/h  

                                                                      * Huracán: Vientos de 118 km/h 

                                                 * Los vientos alcanzan su máxima velocidad hasta mas de 200 km/h con rachas de 2 a 3 seg. 

                    Elementos peligrosos en un     * La penetración del mar: pueden ser por “Marejada de surgencia” (olas por el viento). 

                    Ciclón tropical son                    * Luvias intensas: Se incrementan con el movimiento lento o errático del evento. 

                            Las alertas tempranas limitan la Morbilidad y Mortalidad. 
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 Catástrofes                                  * Daño Físico                                                                                     * El lugar más peligroso es la costa mantenerse lejos 

 Naturales      Efectos Adversos   * Victimas                                                  Medidas de Prevención   * Preparar tablas que permitan tapiar las ventanas   

                       Típicos                   * Suministro de agua                                                                         * Eliminar objetos que puedan ser arrastrados por el  

                                                     * Cultivos y suministro de alimentos                                                  viento.  

                                                      * Comunicaciones y Logística 

                                                      * Transporte Restringido.  

                                                                                                                                                                          

                       Tormentas Eléctricas    Todas son peligrosas y producen rayos.      Tormentas Eléctricas       No producen lluvias, pero los rayos pueden  

                                                                                                                          Secas                        llegar al suelo y provocar incendios forestales  

 

                                                             Características * Pueden ocurrir una por una en grupos o líneas. 

                                                                                       * Algunas de las más severas ocurren cuando una sola tormenta eléctrica afecta un lugar durante  

                                                                                       Un periodo prolongado. 

                                                                                       * Producen fuertes lluvias durante un periodo breve de 30 min y 1 hora.   

                                                             Medidas de       * Quitar árboles y ramas secas que puedan caerse y causar lesiones. 

                                                             Prevención        * Evite actividades exteriores  

                                                                                      * Evite bañarse o tomar una ducha  

                                                                                      * Desconecte los aparatos eléctricos  

                                                                                      * Use un teléfono inalámbrico solo para casos de emergencia. 
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                                                 Son uno de los peligros más comunes que pueden aparecer como consecuencia de varios fenómenos.  

Catástrofes     Inundaciones                   Inundaciones Fluviales de lento desarrollo    Con un plazo de días, por lo que se pueden aplicar planes de prevención 

Naturales                                Pueden ser                                                 * Que se desarrollan a veces en solo unos minutos sin señales visibles de lluvias 

                                                                      Inundaciones Repentinas    * Tienen una pared peligrosa de agua que arrastra una carga mortal de rocas, arboles que  

 Pueden arrasar cualquier cosa a su paso.  

 

 

                                                Es el movimiento brusco de la tierra causado por la súbita liberación de energía acumulada durante un largo tiempo. 

 

 Terremotos    Causas      Es el movimiento brusco de las placas tectónica s que conforman     La corteza terrestre 

 

 Su medición se realiza con un     Sismógrafo  

 

 Efectos Adversos Típicos     * Daño Físico: Estructurales, Deslizamiento de tierra 

                                                                                              * Salud Pública: Lesiones por fracturas  

                                                                                              * Suministro de agua: Daño a los sistemas Hidráulicos 

 Medidas Preventivas   * Mantener su vivienda en buen estado  

                                                                                     * Si vive en edificios altos prepararse para fuertes oscilaciones  

                                                                                     * Tener a la mano colchas, cascos para cubrirse la cabeza. 
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                       Es un deslizamiento de tierra en el fondo marino o un deslizamiento de tierra sobre el agua, pero que luego se sumerge en ella 

Catástrofes  * Daño físico: la fuerza del agua puede arrasar con todo lo que encuentre a su paso. 

 Naturales      Tsunamis o   Efectos adversos Típicos        * Victimas y Salud Pública: Muerte por ahogamiento y lesiones causadas por golpes    

                      Maremotos de los escombros.  

                                                                                           * Suministros de agua  

                                                                                           * Cosechas y suministros de alimentos 

                                                                                       * Construcción de barreras tales como rompeolas  

 Medidas Posibles para     * Rutas de evacuación  

                                             Reducción de Riesgos      * Sistemas de aviso temprano 

                                                                                       * Educación de la comunidad 

 Por la presión y  

 Son originadas por el impulso ascendente de    Magma a través del cráter del volcán    Causado        efervescencia de los  

                                                                                                                                                                                                              Gases disueltos.  

 Volcanes      Pueden ser de tipo    * Cono de ceniza 

                                                                               * Volcanes de escudo 

                                                                               * Volcanes Mixtos 

                                                                               * Cúpula de lava 

 El magma que fluye hacia la superficie es la lava y las partículas solidas son Tefras.  
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Catástrofes  Las altas temperaturas pueden producir    * Dolencias o dañar la salud de las personas    Como     * Ancianos 

Naturales     Ola de Calor                                                                                                                                                                    * Quienes padezcan algún  

 Trastorno Crónico respiratorio o 

 Cardiocirculatorio. 

 Prevención    * Hacer acopio de líquidos para poder beber y evitar la deshidratación  

                                                                  * Disponer de prendas de vestir de algodón ligeras y colores claros 

                                                                  * Cremas de protección solar.  

 

                                                                                                  * Estudios de peligro evaluación                             *Puntualización de zonas en riesgo de inundación  

 Organización general     Medidas Preventivas de vulnerabilidad.                              Preparativos * Cifras de personas a evacuar  

 Ante las catástrofes y                                        * Desazolves                                                           *Análisis del estudio y situación que pueden caerse 

                       Desastres.                                                         * Fortalecimiento de los centros de                        en los sistemas vitales.   

                                                                                                  Pronostico. 

                                                                                                  * Evitar la extensión de los efectos sobre la salud de la catástrofe 

                     Valoración de pacientes        Esta dirigida en orden de prioridad    * Controlar el escenario 

                     En emergencia colectivas     secuencial; reduciendo las causas     * Realizar un triage inicial sencillo y Rápido  

                     Y catástrofes naturales         del suceso los objetivos serán:           * Proporcionar soporte vital básico  

                                                                                                                               * Situar a los pacientes en mejores condiciones de evacuación. 

                                                                                                                               * Proporcionar atención medica definitiva. 
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