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Lactancia materna

Recuperacion del utero y de los 6rganos reproductivos

A corto plazo — v . . . L
Mejoria y prevencion de la anemia, beneficio emocional, disminucion

ausencia de prevencion

Recuperacion natural y mas rapida del peso, beneficio

Beneficios de A medio plazo emocional tanto para la madre como para el bebe

la lactancia

Menor riesgo de osteoporosis, diabetes, cancer de
A largo plazo mama, Utero, ovario y Muy probablemente prevencién
del Riesgo de Alzheimer

Debes estar tranquila y relajada, en una posicidbn cémoda, sentada con la espalda derecha, bien
recargada y colocar la cabeza del bebé en el &ngulo interno del codo (manteniendo una linea recta
entre la oreja, hombro y cadera del bebé), llevarlo al seno materno y tener contacto "panza con panza",
y con la mano libre toma tu seno en forma de "C" para ayudar un buen agarre.

posicion

Técnica de La boca del bebé debe estar bien abierta, El labio inferior debe
agarre quedar hacia afuera (invertido),El mentén debe estar pegado al
seno, Areola mas visible en la parte superior

Lactancia materna .
lactancia

> Mejillas del bebé llenas de leche, Succidn lenta y profunda, Se escucha
Succion el sonido al paso de la leche, Bebé tranquilo y relajado

inmunoglobulinas,
El calostro es un liquido secretado por las agua,
calostro glandulas mamarias durante el embarazo y proteinas,
los primeros dias después del parto
grasa

carbohidratos en un liquido seroso y amarillo.
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