
 

 

 

  

              

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cuadro sinóptico  

 

 

 

Nombre del Alumno: Ruth Andrea Hernández Alcudia 

 

Nombre del tema: lactancia materna 

Nombre de la Materia: enfermería en el cuidado de la mujer  

 

Nombre del profesor: Sandra Yazmin Ruiz Flores  

Nombre de la Licenciatura: enfermería 

Cuatrimestre: 4to cuatrimestre. 

 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración: lunes 5 de diciembre 2022    Pichucalco, Chiapas 
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Lactancia materna  

Lactancia materna  

Beneficios de 

la lactancia  

A corto plazo 

A medio plazo 

A largo plazo 

Recuperación del útero y de los órganos reproductivos 

Mejoría y prevención de la anemia, beneficio emocional, disminución 

ausencia de prevención 

 

Menor riesgo de osteoporosis, diabetes, cáncer de 
mama, útero, ovario y Muy probablemente prevención 
del Riesgo de Alzheimer 

 

Recuperación natural y más rápida del peso, beneficio 

emocional tanto para la madre como para el bebe 

Técnica de 

lactancia  

posición 

agarre 

Succión  

Debes estar tranquila y relajada, en una posición cómoda, sentada con la espalda derecha, bien 

recargada y colocar la cabeza del bebé en el ángulo interno del codo (manteniendo una línea recta 

entre la oreja, hombro y cadera del bebé), llevarlo al seno materno y tener contacto "panza con panza", 

y con la mano libre toma tu seno en forma de "C" para ayudar un buen agarre. 

La boca del bebé debe estar bien abierta, El labio inferior debe 

quedar hacia afuera (invertido),El mentón debe estar pegado al 

seno, Areola más visible en la parte superior 

Mejillas del bebé llenas de leche, Succión lenta y profunda, Se escucha 

el sonido al paso de la leche, Bebé tranquilo y relajado 

calostro 
El calostro es un líquido secretado por las 

glándulas mamarias durante el embarazo y 

los primeros días después del parto 

inmunoglobulinas, 

 agua, 

 proteínas, 

grasa  

 carbohidratos en un líquido seroso y amarillo. 
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Lactancia materna | UNICEF 

https://www.unicef.org/mexico/lactancia-materna 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7859580a99579c2fJmltdHM9MTY2OTg1MjgwMCZpZ3VpZD0zM2Q4YjkyNi1hNjA4LTYzNzktMzAyZS1hYjFkYTcyOTYyYTQmaW5zaWQ9NTE5NA&ptn=3&hsh=3&fclid=33d8b926-a608-6379-302e-ab1da72962a4&psq=lactancia+materna+&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudW5pY2VmLm9yZy9tZXhpY28vbGFjdGFuY2lhLW1hdGVybmE&ntb=1

