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En cada 100 mililitros de leche hay 3,5 gramos de grasa,
aungue la cantidad que recibe el lactante varia a lo largo de
latoma. Las grasas de la leche materna son importantes para
el desarrollo neuroldgico del nifio.

Grasas —

El principal es la lactosa, cuya presencia es mas alta que en
Carbohidratos | | Otro tipo de leches y sirve como fuente de energia. Otros
hidratos de carbono presentes en la leche materna son los
oligosacaridos, importantes para combatir infecciones.

La leche materna contiene una menor concentracion de
proteinas que la leche normal, lo cual la hace méas adecuada
Proteinas 7 | paralos lactantes. Algunas de estas proteinas son la caseina
0 la alfa-lactoalbumina.

J— Vitaminas y La leche materna ofrece la cantidad adecuada de la mayoria
Minerales de las vitaminas, a excepcion de la vitamina D.

Entre ellos se encuentran las inmunoglobulinas, los glébulos

Factores anti- | _ X ) o
blancos, las proteinas del suero o los oligosacaridos.

infecciones

B | Durante este periodo la leche materna debe ser el Gnico alimento
del bebé, excepto si necesita algin tipo de suplemento vitaminico.
No es necesario que el bebé tome agua u otro tipo de liquidos
De0Oa6 ||
meses —— :
La leche materna tendra variaciones durante este periodo en cuanto
a su composicion y cantidad, adaptandose a las necesidades del
—{ recién nacido.
— A partir de los seis meses, el nifio comenzara a necesitar mas
De 6 alimento que el proporcionado por la leche materna.
meses en | ~ =
adelante Una vez pasados estos afios de recomendacion, la madre puede
seguir amamantando a su hijo todo el tiempo que desee.
Bebés

Prematuros



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/vitamina-d.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/bebe/diccionario/bebe-prematuro.html

Lavate las manos con agua y jabon antes de
amamantar.

Inicia con un masaje suave con la yema de tus
dedos en forma circular, alrededor de la areola y
en linea recta, de la base de la mama hacia el
pezon.

Adopta la posicion mas cémoda, ya sea sentada o
acostada, con la espalda bien apoyada.

Sostén tu pecho con tu mano en forma de "C"y
revisa que tu bebé tome el pezdn y parte de la
areola con su boca bien abierta.



https://www.who.int/features/factfiles/breastfeeding/facts/es/index2.html
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