


El cancer de mama es el tumor mas
frecuente entre las mujeres occidentales

Este procedimiento solo debe de hacerlo
personal capacitado y se realiza una vez al
mes a partir de los 20 afios

Factores de riesgo:

. La edad

o Historia Familiar
e Uso de terapias sustitutivas

hormonales

CANCER DE MAMA

Sintomatologia
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Protuberancia

Se realiza en:

Hospitales
Centros de salud
Clinicas
Unidades moéviles

Frente al espejo de pie observa
cambios:

Con los brazos hacia arriba
Con las manos en la cadera
Inclinada hacia adelante

Busca bolitas, endurecimientos o
hundimientos.

Mueve tus dedos en pequenfios circulos
desde afuera de su mama hacia el pezon.

Explora debajo de las axilas
Explérate toda la mama
presionando suavemente.
Utiliza la yema de los dedos.

Glandula mamaria

P\ Conductos lactiferos

Grasa subcutanea
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