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Autoexploracion de 
mamas.

La autoexploración se 

refiere a la técnica de 

detección basada en la 

revisión de las mamas 

por la misma mujer.

Esta técnica, aumenta 

la posibilidad de 

detectar a tiempo algún 

signo de enfermedad 

en las mamas, se debe 

realizar una vez al 

mes, se recomienda 

que sea a partir de los 

20 años de edad.

Es deber del personal 

médico o de enfermería 

de la unidad de salud, 

enseñarle como 

autoexplorarse y 

proporcionarle 

información sobre los 

síntomas y signos del 

cáncer de mama

al palparse cada mes, 

aprenderá a conocer su 

consistencia, su forma, 

su textura y 

desarrollará mayor 

sensibilidad en sus 

manos, lo que le 

permitirá identificar 

cualquier cambio.

Debe 

observar

Tumor, retracción, 

hundimiento de pezón, 

secreción, 

enrojecimiento, cambios 

en la piel

Pasos.

Utilice las llemas de 

los dedos, mueva sus 

dedos en pequeños 

circulos dede fuera de 

su mama hacia su 

pezon, explore debajo 

de su axila, explore 

toda la mama 

precionando

suavemente
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