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AUTOEXPLORACIÓN DE 

MAMAS. Técnica de la 

autoexploración 

Factores de riesgo  

• el uso de terapias 

sustitutivas hormonales. 

• la dieta rica en grasas y 

carnes. 

• Obesidad. 

 

• Edad. 

• historia familiar de 

cáncer de mama. 

 

La inspección se realiza 

con la vista. 

 

La inspección se realiza con la 

vista. La paciente se encontrará 

sentada con el tórax y brazos 

descubiertos, bajo una 

iluminación adecuada y con el 

examinador parado frente a 

ella. 

 

• Inspección estática:  

Con la extremidades 

superiores colgando a lo 

largo del tronco, se 

inspeccionan las mamas, 

pezones y areolas.  

 

Párate frente a un espejo con los 

hombros rectos y los brazos junto 

a la cadera y mírate las mamas. 

Acudir al médico si se 
observa.. 

formación de hoyuelos, 
arrugas o bultos en la piel, 
cambio de posición de un 
pezón o pezón invertido (está 
metido hacia adentro en 
lugar de sobresalir), 
enrojecimiento, dolor, 
sarpullido o inflamación 

 

 

levanta los brazos y 

fíjate si ves las 

mismas alteraciones. 

fíjarse si te sale líquido 

de uno o ambos 

pezones (puede ser 

transparente, lechoso o 

amarillento, o sangre). 

acuéstate y pálpate las 

mamas con las manos 

invertidas,  

La exploración de mama debe realizarse 

anualmente por personal capacitado a toda 

mujer mayor de 25 años, y el mejor momento 

es de 5 a 7 días después del comienzo de la 

menstruación, 

La exploración del 

pezón se debe realizar 

cuidadosamente para  

diferenciar el tejido 

normal con 

induraciones, 
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