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La lactancia materna es la forma mas adecuada y natural de proporcionar aporte nutricional, inmunol6gico y emocional del bebé, ya que le aporta todos los nutrientes
y anticuerpos que lo mantendran sano, sin olvidar que le permitira crear un fuerte lazo afectivo con la madre.

Debes estar tranquila y relajada, en una posicion cémoda, sentada con la espalda derecha, bien recargada y

o colocar la cabeza del bebé en el angulo interno del codo (manteniendo una linea recta entre la oreja, hombro

Posicio y cadera del bebé), llevarlo al seno materno y tener contacto "panza con panza", y con la mano libre toma tu
seno en forma de "C" para ayudar un buen agarre.

o _ o Laboca del bebé debe estar bien abierta
Técnica de lactancia Agarre « El labio inferior debe quedar hacia afuera (evertido)
materna « Elmentdn debe estar pegado al seno

e Areola mas visible en la parte superior

o Mejillas del bebé llenas de leche
e Succidn lenta y profunda

Succién « Se escucha el sonido al paso de la leche
« Bebé tranquilo y relajado

Posicion sentada o Se coloca al bebé con el tronco enfrentado y pegado a la madre. La madre lo sujeta con la mano en su espalda, apoyando la cabeza
posicion de cuna en el antebrazo, pero no muy cerca del codo para que el cuello no se flexione, lo que dificultaria el agarre. Con la otra mano dirige el
pecho hacia la boca del bebé y en el momento en que éste la abre, lo acerca con suavidad al pecho.

La madre se sitla acostada de lado, con el bebé también de lado, con su cuerpo enfrentado y pegado al cuerpo de la madre. Cuando
el bebé abra la boca, la madre puede acercarlo al pecho empujandole por la espalda, con suavidad, para facilitar el agarre. Es una

Postura para Posicion acostada posicion muy cémoda para las tomas nocturnas y los primeros dias de lactancia.
amamantar
La madre se coloca recostada (entre 15y 65°) boca arriba y el bebé boca abajo, en contacto piel con piel con el cuerpo de la madre.
Posicion crianza Esta postura permite al bebé desarrollar los reflejos de gateo y busqueda. La madre le ayuda a llegar al pecho ofreciendo limites con
biologica sus brazos. Esta posicion es especialmente adecuada durante los primeros dias y cuando exista algun problema de agarre (dolor,

grietas, rechazo del pecho...).

Se sitla al bebé por debajo de la axila de la madre con las piernas hacia atras y la cabeza a nivel del pecho, con el pezén a la

. altura de la nariz. Es importante dar sujecion al cuello y a los hombros del bebé pero no a la cabeza, que necesita estar con el

rugby o posicion cuello un poco estirado para atras (reflexionado), para facilitar el agarre. Es una posicién adecuada para amamantar a gemelos y a
invertida prematuros.

Posiciéon balon de

o Esligeray accesible para asegurar una correcta nutricion en cantidad y calidad
« Contiene todos los nutrientes y anticuerpos para prevenir enfermedades como diarrea y neumonia, que son dos de las principales causas de
Beneficios mortalidad infantil
e Se considera gue las personas gue fueron amamantadas en su infancia tienen menor propension a sufrir sobrepeso u obesidad, ademas de disminuir
su tendencia a adquirir diabetes tipo 2

o Conlleva riesgos si no se prepara con agua salubre y materiales esterilizados
. o Existe la posibilidad de que el polvo contenga bacterias
Desventajas e Ademas, la adquisicion de leche de formula representa un costo adicional para la
economia familiar
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La lactancia materna es la forma mds adecuada y natural de proporcionar aporte nutricional, inmunoldgico y emocional del bebé, ya que le aporta
todos los nutrientes y anticuerpos que lo mantendrdn sano, sin olvidar que le permitird crear un fuerte lazo afectivo con la madre.

Técnica de
lactancia materna

Postura para
amamantar

Beneficios

Desventajas
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/ Debes estar franquila y relajada, en una posicion comoda, sentada con la espalda derecha, bien
Posicic recargada y colocar la cabeza del bebé en el dngulo interno del codo (manteniendo una linea
esiee recta entre la oreja, hombro y cadera del bebé), llevarlo al seno materno y tener contacto "panza
con panza", y con la mano libre toma tu seno en forma de "C" para ayudar un buen agarre.
La boca del bebé debe estar bien abierta
Agarre El labio inferior debe quedar hacia afuera (evertido)
El mentdn debe estar pegado al seno
Areola mds visible en la parte superior
Mejillas del bebé llenas de leche
Sueaén Succién lenta y profunda

Se escucha el sonido al paso de la leche
Bebé tranquilo y relajado

Se coloca al bebé con el tfronco enfrentado y pegado a la madre. La madre lo sujeta con la mano en su espalda,
apoyando la cabeza en el antebrazo, pero no muy cerca del codo para que el cuello no se flexione, lo que dificultaria el
agarre. Con la otra mano dirige el pecho hacia la boca del bebé y en el momento en que éste la abre, o acerca con
cuna suavidad al pecho.

Posicion sentada
0 posicion de

La madre se sitUa acostada de lado, con el bebé también de lado, con su cuerpo enfrentado y pegado al cuerpo de
Posicion la madre. Cuando el bebé abra la boca, la madre puede acercarlo al pecho empujdndole por la espalda, con
acostada suavidad, para facilitar el agarre. Es una posicion muy comoda para las tomas nocturnas y los primeros dias de lactancia.

Posicion crianza
biologica

de la madre. Esta postura permite al bebé desarrollar los reflejos de gateo y busqueda. La madre le ayuda a llegar al
pecho ofreciendo limites con sus brazos. Esta posicion es especialmente adecuada durante los primeros dias y cuando

La madre se colocarecostada (enfre 15y 65°) boca arriba y el bebé boca abajo, en contacto piel con piel con el cuerpo
exista algun problema de agarre (dolor, grietas, rechazo del pecho...).

de rugby o pezoén a la altura de la nariz. Es importante dar sujecion al cuello y a los hombros del bebé pero no a la cabeza, que
posicion necesita estar con el cuello un poco estirado para afrds (reflexionado), para facilitar el agarre. Es una posicion

Posicion baldon Se situa al bebé por debajo de la axila de la madre con las piernas hacia atrds y la cabeza a nivel del pecho, con el
invertida adecuada para amamantar a gemelos y a prematuros.

« Esligeray accesible para asegurar una correcta nutricion en cantidad y calidad
« Contiene todos los nutrientes y anticuerpos para prevenir enfermedades como diarrea y neumonia, que son dos de las principales causas

de mortalidad infantil

« Se considera que las personas que fueron amamantadas en su infancia tienen menor propensidn a sufrir sobrepeso u obesidad, ademds

de disminuir su tendencia a adquirir diabetes tipo 2

Conlleva riesgos si no se prepara con agua salubre y materiales esterilizados
Existe la posibilidad de que el polvo contenga bacterias

Ademds, la adquisicion de leche de férmula representa un costo adicional
para la economia familiar






