CUADRO
SINOPTICO



La lactancia materna es la forma mas adecuada y
natural de proporcionar aporte nutricional,
inmunoldgico y emocional del bebé. Contiene todos
los elementos nutritivos que necesita para el
desarrollodel bebe, asi como las sustancias que lo
protegen contra infecciones y alergias.

Definicion

A primera leche se llama “calostro”, es
de color amarillento y contiene alto
valor nutritivo. Satisface al lactante

porque tiene los nutrientes que
necesita el bebé y contiene defensas
gue lo protegen contra enfermedades.

Primera leche

» Disminuye el sangrado post parto.

» Ayuda a que el Gtero vuelva a su estado normal.
* Protege contra el cancer de ovario, mamay Gtero.

Beneficios para la madre * Recupera rapidamente la figura al eliminar las
reservas de grasas acumuladas en glateos y muslos
durante el embarazo.

» Disminuye el riesgo de sindrome de la depresion
posparto.
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*Tiene las cantidades adecuadas de
carbohidratos, proteinas y grasa
sproporciona las proteinas digestivas,

Beneficios para el bebe minerales, vitaminas y hormonas que
los bebés necesitan
«tiene anticuerpos que ayudan a evitar
gue su bebé se enferme




Los signos que nos indicaran un buen agarre
son: el mentén del bebé toca el pecho, la boca
esta bien abierta y abarca gran parte de la
Agarre al pecho areola, los labios estan hacia fuera (evertidos)
y las mejillas estan redondas (no hundidas)
cuando succiona. Si el bebé se coge bien al
pecho la lactancia no duele.

Posicién sentada (o
posicion de cuna)

Posicion acostada

. Posicién crianza
Posiciones biolégica
Posicion en baléon de
rugby (o posicion
invertida)

Posicion de caballito

@®©
c
.
Q
+—
(]
S
8
(&)
c
©
+—
O
<
(O]
©
]
Q
c
)
|_

Lactancia a demanda. El bebé tiene que mamar siempre que quiera.
Ofrezcale el pecho cuando «busque», se chupe los dedos, sin esperar a
que llore.

Para evitar ingurgitacion, comience cada toma por el pecho del que no
mamo o del que maméd menos en la toma anterior.

Recomendaciones

Deje que vacie el pecho, la leche del final de la toma tiene mas grasa
(mas calorias).

Si el bebé esta contento y no parece enfermo, toma suficiente leche. Si
moja menos de 5 pafiales al dia y no hace deposiciones es posible que
esté tomando poca leche y debe consultar con su pediatra.




Fuentes

TECNICAS DE AMAMANTAMIENTO el éxito de la lactancia materna es importante considerar los siguientes pasos: unicef



http://lactanciamaterna.aeped.es/tecnicas-de-lactancia-materna/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000639.htm

