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Lactancia
materna

—

., Qué es? —

Beneficio B
s para los
bebes.

Beneficio
s paralas —
mamas.

Etapas de
la

J—

La forma en la que la madre le proporciona a
los bebés todos los nutrientes que necesitan
para crecer y que su sistema inmunologico

Ademas de proporcionar todos los nutrientes y la
hidratacion necesarios, la lactancia materna ayuda a
prevenir infecciones gastrointestinalesy respiratorias,
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cadncer infantil,

[ acorto plazo ayuda a su recuperacion fisica, por ejemplo, disminuye

el riesgo de hemorragia después del nacimiento y reduce el riesgo de

A largo plazo contribuye a disminuir las probabilidades de desarrollar
cancer de ovario, cancer de mama, diabetes tipo Il, hipertension,
ataques cardiacos, anemia y osteoporosis.

Es un liquido secretado por las glandulas mamarias durante el embarazo y
los primeros dias después del parto, compuesto por inmuglobulinas, agua,
proteinas, grasas y carbohidratos en un liquido serosoy amarillo

Es leche materna alta en proteinas que una mujer produce alrededor de 3

se desarrolle plenamente.
hipertension y colesterol alto.
depresidn post- parto.
Calostro.—
Lechede
_|transicion

lactancia
materna

Leche
madura

a 6 dias después que nace el bebe. Los senos de una mujer son
estimulados para producir la leche de transicién al amamantar al bebe.

Se produce en volumen tan grande como la leche de transicion pero es mas rala y diluida o incluso
azulada; algunas veces se describe con una apariencia parecida a la leche desgrasada cuando se
produce por primera vez, hasta que la grasa se libera mas adelante durante la toma y se vuelve mas
cremosa.



