
Nombre del estudiante: Miguel de Jesús Vazquez Velázquez 

Tema: Lactancia Materna

Parcial: 1

Materia: Enfermería En El Cuidado De La Mujer

Catedrático: Sandra Yazmin Ruiz Flores

Grado: 4 ¨B¨
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Leche 

Materna

Succión

La lactancia materna es la 

forma más adecuada y natural 

de proporcionar aporte 

nutricional, inmunológico y 

emocional del bebé.

La lactancia materna es la 

mejor estrategia para mejorar 

la salud y prevenir la 

mortalidad infantil

Agarre

Posición

Debes estar tranquila y relajada, en una posición cómoda, sentada con 

la espalda derecha, bien recargada y colocar la cabeza del bebé en el 

ángulo interno del codo.

La boca del bebé debe estar bien abierta El labio inferior debe 

quedar hacia afuera (evertido) El mentón debe estar pegado al 

seno Areola más visible en la parte superior

Mejillas del bebé llenas de leche, 

Succión lenta y profunda, Se escucha el 

sonido al paso de la leche, Bebé 

tranquilo y relajado


