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Dietay B
salud

éiQué es La dieta es un determinante fundamental

dieta? del estado de salud de los individuos.
¢Cudles son Los nutrientes esenciales incluyen
los nutrientes - minerales, vitaminas, lipidos y
senciales? aminoacidos.

La dieta es uno mas de sus multiples
Caracter multi-causal factores de riesgo, que pueden
interaccionar entre ellos

Los periodos de latencia no se conoce con exactitud, pero en la

mayor parte de los casos la variable de interés puede ser la

exposicién acumulada a lo largo de muchos afios

Frecuencia El efecto de enfermedades como el cancery cardiovasculares, es muy

Caracteristicas relativa baja | importante en términos de impacto en la mortalidad general de la poblacién

de las ENT " Lairreversibilidad de una de estas enfermedades, supone un

Caracter — inconveniente afiadido al analizar el efecto de las dietas sobre
irreversible las mismas.

Causadas Las enfermedades cardiovasculares pueden deberse tanto a un
por exceso exceso de acidos grasos saturados, procedientes de productos
comopor  — lacteos o carnicos, como por una ingesta deficiente de acidos
defecto en grasos poli-insaturados.
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Epidemiologia |

nutricional.

Como se
caracteriza
los
factores
dieteticos. L

¢Qué son
los
alimentos?

Otro
problema
presente

Relacién
entre dieta
y salud

No puede caracterizarse
como presente o ausente si
no como variables
continuas donde todos o Ia
mayor partede los
individuos estan expuestos

Son una mezcla compleja de sustancias quimicas, que
pueden competir, antagonizar o alterar la
biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido en
los mismos

Es la presencia concominante de sustancias
beneficiosas o perjudiciales para la salud en un mismo
alimento

Puede abordarse desde una perspectiva nutricional,
en funcion de la composicion quimica de la dieta,
alimentaria, en funcion de su contenido de alimentos
o grupos alimentarios o global, mediante el analisis de
los patrones dieteticos o alimentarios.



