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» Cardcter multi-causal: la dieta es uno mas de sus multiples factores de riesgo

4 DIETA h - Los periodos de latencia no se conocen con exactitud
es un determinante - Frecuencia relativamente baja: Aunque el efecto de algunas de estas enfermedades,
fundamental del estado de salud como el cancer y las cardiovasculares, es muy importante en términos ac ©° nacto
de los individuos. Los nutrientes sobre la mortalidad general de la poblacion
esenciales incluyen minerales, -Caracter irreversible o dificilmente reversible: La irreversibilidad de algunas de estas

\.Vitaminas, lipidos y aminoécidos /

condiciones supone un inconveniente anadido al analizar el efecto la dieta sobre las
mismas.
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- Estas peculiaridades confieren al analisis de la relacion entre la dieta y la salud de unges

es un estado de bienestar o de dificultad y especificidad que han requerido el desarrollo de una variante del método &
equilibrio que puede ser visto a nivel epidemiolégico

subjetivo o a nivel objetivo.
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~ ~ a complejidad de la naturaleza de la dieta supone un reto particularmente dificil par}
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL esta disciplina.
estudia la relacién entre la dieta y la - Otro problema es la presencia concomitante de
salud desde una perspectiva sustancias beneficiosas y perjudiciales para la salud en un mismo alimento.
poblacional, es decir, la proporcidn _ L : ~
de individuos que presentan un - Otro ejemplo paradigmatico es el huevp, desacreditado durante muchos anos por
determinado trastorno y la su alto contenido en colesterol
frecuencia de aparicién de nuevos - El estudio de la relacion entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva
A A Casos. ) nutricional, en funciéon de la composicidén quimica de la dieta, alimentaria, en funcion

\ de su contenido de alimentos
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