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Definición, conceptos básicos         y 

antecedentes históricos 
 

         Concepto 

La epidemiología es la disciplina científica que 

estudia la frecuencia y distribución de fenómenos 

relacionados con la salud y sus determinantes en 

poblaciones específicas, y la aplicación de este 

estudio al control de problemas de salud. 

 

                      Antecedentes Históricos  

La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar la dinámica de 

la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, 

a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural.  Si bien al doctor John Snow se le debe reconocer 

como el primer científico en la historia de la humanidad en aplicar el Método Epidemiológico a la 

investigación y solución de un problema de salud pública, como lo fuera en su momento el brote epidémico 

de cólera de Broad Street, en una leyenda de la historia de la medicina y es considerado como el padre de 

la epidemiología. 

 

 

 

La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino 

todo tipo de fenómenos relacionados con la salud, 

entre los que se encuentran causas de muerte como los 

accidentes o suicidios, hábitos de vida como el consumo 

de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la 

calidad de vida relacionada con la salud, entre otros.  

 

 

 

El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres 

pestilentes –probablemente malaria– que asolaron a la 

población de las márgenes del Nilo alrededor del año 

2000 a.C., es probablemente el texto en el que se hace 

la más antigua referencia a un padecimiento colectivo. 

La aparición periódica de plagas y pestilencias en la 

prehistoria es indiscutible. 

 

 

 

  


