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                        Súper Nota 

 



Es la disciplina científica que estudia la frecuencia y 

distribución de fenómenos relacionados con la salud y sus 

determinantes en poblaciones específicas, y la aplicación 

de este estudio al control de problemas de salud. 

 

El término disciplina alude a un cuerpo de conocimientos 

que han sido recogidos en libros. El término científico se 

refiere a que dichos conocimientos fueron obtenidos a 

través de un camino sistemático o método, que pretende 

garantizar cierta validez y fiabilidad. 

La historia natural de una enfermedad es el conjunto 
de sucesos que van desde que un sujeto o grupo de 
sujetos resulta expuesto a las primeras causas de una 
enfermedad hasta que ésta se desarrolla y finalmente 
se resuelve con la curación total, la curación con 
secuelas o la muerte. 
 

 

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha 

tomado varios siglos, y puede decirse que es una ciencia 

joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo inglés Clifford 

Allchin Gill1 señalaba que la disciplina, a pesar de su 

antiguo linaje, se encontraba en la infancia. 

La epidemiología clínica estudia la frecuencia y 

distribución de las consecuencias de la enfermedad 

y sus determinantes, los factores pronósticos. Para 

ello, suele fijarse en sujetos enfermos en los que 

miden posibles factores pronósticos y los sigue para 

observar la evolución de la enfermedad. 

Distribución significa la medida de la frecuencia y 

variación de un fenómeno en grupos de población 

a lo largo del tiempo, en diferentes lugares o 

formados por diferentes tipos de personas. 

La aparición de plagas a lo largo de la historia también fue 

registrada en la mayor parte de los libros sagrados, en 

especial en la Biblia, el Talmud y el Corán, que 

adicionalmente contienen las primeras normas para 

prevenir las enfermedades contagiosas. De estas 

descripciones, destaca la de la plaga que obligó a Mineptah, 

el faraón egipcio que sucedió a Ramsés II, a permitir la 

salida de los judíos de Egipto, alrededor del año 1224 a.C. 
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