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1.1.- definición y conceptos básicos. 

Es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de 

fenómenos relacionados con la 

salud y sus determinantes en 

poblaciones específicas, y la 

aplicación de este estudio al control 

de problemas de salud. 

 

 

El término disciplina alude a un 

cuerpo de conocimientos que 

han sido recogidos en libros. El 

término científico se refiere a 

que dichos conocimientos 

fueron obtenidos a través de un 

camino sistemático o método, 

que pretende garantizar cierta 

validez y fiabilidad. 

 

La epidemiología no sólo estudia enfermedades sino todo tipo de 

fenómenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran: 

• Causas de muerte como los accidentes o suicidios 

• Hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de 

servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, etc. 
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La epidemiología de salud pública estudia la primera parte de esta cadena 

de sucesos, es decir, la frecuencia y distribución de la enfermedad y sus 

determinantes, factores de riesgo o protección.  

Para ello se fija en sujetos 

sanos, generalmente viviendo 

en la comunidad, a los que 

sigue para observar cómo 

enferman. 

 

 

 

 

1.2.- Antecedentes históricos. 

 

Para la epidemiología, el término condiciones de salud no se limita a la 

ocurrencia de enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye todos 

aquellos eventos relacionados directa o indirectamente con la salud, 

comprendiendo este concepto en forma amplia.   

La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado varios 

siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el 

epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill señalaba que la disciplina, a pesar 

de su antiguo linaje, se encontraba en la infancia. Como                    muestra, 

afirmaba que los escasos logros obtenidos por la disciplina en los últimos 

50 años no le 

permitían reclamar 

un lugar entre las 

ciencias exactas; que 

apenas si tenía 

alguna literatura 

especializada, y que 

en vano podían 

buscarse sus libros 

de texto; dudaba 

incluso que los 

problemas 

abordados por ella 

estuviesen 



EPIDEMIOLOGIA 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

claramente comprendidos por los propios epidemiólogos. Siete décadas 

después, el panorama descrito por Gill parece diferente, y actualmente 

ningún avance médico sería completo sin la participación de la 

epidemiología.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


