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DIETA Y SALUD. 

EPIDEMIOLOGIA 
NUTRICIONAL

• Determinante fundamental del estado de salud de los 

individuos. 

• Nutrientes Esenciales 

• ENT(Enfermedad no transmisibles)

• Minerales

• vitaminas

• lípidos

• aminoácidos. 

• Cardiovasculares 

• Obesidad 

• Diabetes 

• Cáncer 

• Demencia 

• Osteoporosis

• Mal formaciones 

Congénita. 

• Carácter multi-casual: la dieta es uno 

más de sus múltiples factores de riesgo 

(genéticos, psicosociales, ocupacionales, 

etc)

• Frecuencia relativamente baja: Aunque 

el efecto de algunas de esta 

enfermedades, como el cáncer y las 

cardiovasculares.

• Carácter irreversible o difícilmente 

reversible.

exposición a los factores dietéticos no puede 

caracterizarse como presente o ausente, sino 

como variables continuas, donde todos o la 

mayor parte de los individuos están 

expuestos en mayor o menor grado y cuyo 

rango de variación es con frecuencia 

estrecho.

• Alimentos con ácido 

físico

• Alimentos con gran 

cantidad de calcio.

• Alimentos con oxálico

• Verduras, Cereales y 

legumbres. 

• Cereales integrales y 

legumbres.  

• Espinacas.

Estos grupos 

de alimentos 

impiden que el 

calcio se 

absorba 

correctamente 

en el intestino. 

• Alimentos con 

OMEGA 3

• Alimentos pobres en 

grasa saturada.

• Pescados azules. 

• Pez espada 

Ayuda al desarrollo 

del feto y lactante.

contiene mercurio y es 

dañino para el fetos niños.

• Huevo
Proteínas, aminoácidos, vitaminas, 

A B Y E, minerales. 
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