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Mi U nivel’Sidad 2.2. Dieta y salud

2.2.1 Epidemiologia nutricional



DIETAY
SALUD

La dieta es un determinante fundamental
del estado de salud de los individuos

Una vez identificados los nutrientes
esenciales, el interés de los
investigadores se ha dirigido a la
influencia de la dieta en la actual
epidemia de enfermedades no
transmisibles (ENT), como las

cardiovasculares, obesidad, diabetes,
cancer, demencias, osteoporosis y
malformaciones congénitas, entre otras.

Las ENT tienen una
serie de caracteristicas
comunes que
condicionan el disefio de
los estudios para
dilucidar la influencia de
la dieta en su desarrollo:

1. Caracter multi-causal: la dieta es uno mas de sus multiples factores de riesgo (genéticos,
psicosociales, ocupacionales, infecciosos y estilos de vida, como el tabaquismo, el
sedentarismo o el consumo de alcohol y otras drogas),

2. Los periodos de latencia En ocasiones, el periodo de interés puede ser diferente, como los
5 afios previos (estudio caso-control de cancer de colon), los primeros 2 meses del embarazo
(estudio de malformaciones congénitas) o las 3 semanas previas (estudio sobre la relacion
entre la ingesta de acidos grasos saturados y los niveles de colesterol plasmético).

3. Frecuencia relativamente baja: Aunque el efecto de algunas de estas enfermedades, como
el cancer y las cardiovasculares, es muy importante en términos de impacto sobre la
mortalidad general de la poblacion

4. Caracter irreversible o dificilmente reversible: La irreversibilidad de algunas de estas
condiciones supone un inconveniente afiadido al analizar el efecto de la dieta sobre las
mismas.

5. Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta: Las enfermedades
cardiovasculares pueden deberse tanto a un exceso de acidos grasos saturados, procedentes
de los productos lacteos y carnicos, como por una ingesta deficiente de acidos grasos poli-
insaturados

Estas peculiaridades confieren al
analisis de la relacién entre la
dieta y la salud de una dificultad
y especificidad que han
requerido el desarrollo de una
variante del método
epidemiolégico



EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

La exposicion a los factores dietéticos no puede caracterizarse como presente 0 ausente, sino
como variables continuas, donde todos o la mayor parte de los individuos estan expuestos en

mayor o menor grado y cuyo rango de variacion es con frecuencia estrecho.

Los alimentos son una mezcla compleja de sustancias quimicas, que pueden competir,
antagonizar o alterar la biodisponibilidad de cualquier nutriente contenido en los
mismos, por lo que no es posible prever con seguridad los efectos de un alimento en
base a su contenido de un nutriente en concreto, ya que la ingesta del mismo puede
modificar la absorcion, metabolismo o requerimientos de otro nutriente, creando una
interaccion biologica.

Otro problema es la presencia concomitante de sustancias beneficiosas y perjudiciales
para la salud en un mismo alimento. Por ejemplo, los pescados azules son ricos en
acidos grasos omega-3, importantes durante el embarazo y la lactancia para el
adecuado desarrollo del cerebro del feto y el lactante.

Otro ejemplo paradigmatico es el huevo, desacreditado durante muchos afios por su
alto contenido en colesterol, pese a la escasez de evidencias directas de su relacion
con la enfermedad cardiovascular

El estudio de la relacion entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva
nutricional, en funcién de la composicidon quimica de la dieta, alimentaria, en funcién de
su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global, mediante el analisis de los
patrones dietéticos o alimentarios.

Cada una de estas alternativas tiene sus propias fortalezas y debilidades que
determinan su mayor o menor utilidad para analizar el efecto de la dieta en funciéon de
la hipétesis de investigacion que se plantee en cada momento

Por ejemplo, las verduras,
cereales y legumbres contienen
gran cantidad de calcio, pero
también contienen acidos fitico
(cereales integrales y
legumbres) y oxalico
(espinacas) que impiden que el
calcio se absorba correctamente
en el intestino.



