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DIETA Y
SALUD

EPIDEMIOLOGIA
DEIA
NUTRICION

La dieta es un determinante
fundamental del estado de
salud de los individuos. Los
nutrientes esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos y
aminoacidos, cuya ingesta
deficiente da Iugar a los
cuadros clinicos caracteristicos
de las enfermedades
carenciales, como el beri-beri
por deficiencia de tiamina
(vitamina B1) o el raquitismo
por deficiencia de vitamina D.

Epidemia de

eniermedades Cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer,
no demencias, osteoporosis y malformaciones congénitas.
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EPIDEMILOGIA
NUTRICIONAL

Para conocer los
condicionantes

nutricionales y
alimentarios de la
salud y su efecto sobre
la frecuencia y
distribucion de las
enfermedades en la

poblacion,
contribuyendo al
diseio de

intervenciones
nutricionales efectivas.

—| Las verduras, cereales y legumbres contienen

gran cantidad de calcio, pero también contienen
acidos fitico (cereales integrales y legumbres) y
oxalico (espinacas) que impiden que el calcio se
absorba correctamente en el intestino.

La presencia concomitante de sustancias
beneficiosas y perjudiciales para la salud en un
mismo alimento.

los de mayor tamafio, como el pez espada, la
caballa o el atun, contienen cantidades altas de
mercurio, un metal contaminante que puede dafar
el sistema nervioso en desarrollo de fetos y nifios
provocando una mengua en su capacidad
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