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DIETA, SALUD Y EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

determinante fundamental del estado de
salud de los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas,

DIETA — lipidos y aminoacidos, cuya ingesta

CARACTERISTICAS =<

deficiente da lugar a los cuadros clinicos
caracteristicos de las enfermedades
carenciales

MULTI-CAUSAL

PERIODOS DE LACTANCIA SIN EXACTITUD
FRECUENCIA RELATIVAMENTE BAJA
CARACTER IRREVERSIBLE

EXCESO O DEFECTO EN LA INGESTA

VARIABLES T

OBSTACULOS
PRESENTADOS —

Fomoprl

—

la exposicion a los factores dietéticos no puede
caracterizarse como presente o ausente, Sino
como variables continuas, donde todos o la
mayor parte de los individuos estan expuestos
en mayor o menor grado y cuyo rango de
variacion es con frecuencia estrecho.

—

p—

un serio obstaculo para el desarrollo de métodos
precisos y baratos de medicién de la dieta, como
los cuestionarios de frecuencia de consumo de
alimentos que se describen en el capitulo 8

ALIMENTOS _
QUE AFECTAN

RELACION =

—

p—

las verduras, cereales y legumbres contienen gran
cantidad de calcio, pero también contienen acidos
fitico (cereales integrales y legumbres) y oxalico
(espinacas) que impiden que el calcio se absorba
correctamente en el intestino.

—

dieta y salud puede abordarse desde una
perspectiva nutricional, en funciébn de la
composicidn quimica de la dieta, alimentaria, en
funcién de su contenido de alimentos o grupos
alimentarios, o global, mediante el analisis de los
patrones dietéticos o alimentarios
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