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hroduccion

Las estadisticas son unos componentes esenciales en
toda la investigacion biomédica, y la utilizacion de las
técnicas estadistica ha evolucionado
considerablemente en los Ultimos anos en el drea de la
investigacion de la ciencia de la salud. No hay duda de
que tanto la actividad investigadora como los
profesionales de la salud necesitan métodos estadisticos
para el andlisis de sus observaciones debido al
crecimiento incesantemente de los mismos.

El empleo de técnicas estadisticas mas especificas en
investigacion ha ido en aumento en las Ultimas décadas,
motivado por la inclusion de la bioestadistica en el
curriculo de los profesionales de la salud y por la inclusion
de perfiles expertos en metodologia en los equipos de
investigacion. Los andlisis estadisticos empleados en un
estudio dependen en gran medida del tipo de estudio,
del objetivo que se pretende abordar y del tamano de la
muestra, asi como del grado de conocimiento por parte
de los investigadores de las técnicas estadisticas y del
software para su implementacion

Es por ello que la estadistica juega un papel fundamental
en la investigacion de la ciencia de la salud, y a través
de un equipo multidisciplinar que engloba a
profesionales del dmbito sanitario, académico y perfiles
expertos en metodologia estadisticas se obtienen
investigaciones de mayor calidad.



Dedarvolfo

La estadistica es una rama de la matemdticas que
dispone un conjunto de herramientas para recolectar,
organizar, prestar y analizar datos numéricos u
observaciones . observacion de datos, clasificacion,
presentaciones, interpretacion, descripcion,
generalizaciones, comprobacion de hipodtesis, toma de
decisiones

La necesidad de un enfoque estadistico esta
actualmente bien reconocido en la investigacidén y en la
practica de la disciplinas que contribuye la salud. Ya que
estas estudian comunidades o poblaciones en las que
claramente se aplica las leyes de los grandes nUmeros y
de las fluctuaciones aleatorics.

La estadistica permite analizar situaciones en las que los
componentes aleatorios contfribuyen de forma
importante en |las variabilidad de los datos obtenidos. En
salud los componentes aleatorios se deben entre otros
aspectos al conocimiento o a la imposibilidad de medir
algunos determinantes de los estados de la salud y
enfermedad, asi como la variabilidad en la respuestas
por los pacientes, similares entre si que son sometidos al
mismo tratamiento.

En la medicina, la estadistica tiene una gran importancia
ya que posee numerosas ventajas, por ejemplo nos
puede ayudar a conocer las problemadticas presentes en
una comunidad, los factores de riesgo o predisposicion a
ciertas patologias y puede ser muy Util a la hora de



buscar una repuesta a esta o al fratar de educar para
educar para evitarlas en futuras ocasiones. Todos estos
aspectos positivos los cuales ademds le brindan
credibilidad a este método es necesario exaltar el auge
que ha tenido dentro de |la actividad medica particular
y la salud en general.

Los paises necesitan estadisticas sanitarias para saber por
que mueren las personas o cuales son las causas de
enfermedades y tfraumatismo armado con esta
informacion, los paises pueden abordar los problemas de
salud y prioriza el uso de recursos sanitarios y muy valiosos

La epidemiologia es una disciplina cientifica que utiliza la
estadistica para estudiar las distribuciones de las
enfermedades y los posibles factores de riesgos
asociados. Tal es su relevacion en esta drea de
conocimiento que en diversas reuniones cientifico
medicas acuden especialistas en estadisticas medicas y
epidemiologia para debatir avances y hallazgos.

Entre el objetivo mas importante relacionados con Ia
estadistica y que contfribuyen al campo de la salud
publica y sectores relacionados tenemos los siguientes.

Permite comprender los fundamentos racionales en que
se basan las decisiones en materia de diagndstico
pronostico y terapéutica. Interpretan las pruebas de
laboratorios y las observaciones y mediciones clinicas
con un conocimiento de variaciones fisioldgicas y de las
correspondientes al observador y a los instrumentos.



La estadistica es un método que ensena los
procedimientos [6gicos, practicos y Utiles a seguir para
observar un fendmeno, recolectar, elaborar, analizar,
intferpretar y presentar daftos del mismo fendmeno
expresados en detalles o sintesis a través de numeros,
cuadros y grdaficos con sus correspondientes notas
explicativas es una disciplina cuya finalidad es.

1.la reproduccion de datos que es un proceso de
sustitucion de la masa de datos originales por un
pequeno numero de caracteristicas descriptivas la cual
se denomina estadistica descriptiva

2.el andlisis cientifico de datos experimentales y de los

Conchrion

En conclusion la estadistica es un método que ensena
los procedimientos l6gicos, practico y Utiles a seguir para
observar un fendbmeno recolectar, elaborar, analizar,
intferpretar y presentar datos del mismo fendmeno
expresados en detalles o sintesis a través de cuadro
graficos con sus correspondientes notas explicativas.
También permite comprender los fundamentos
racionales en que se basan las decisiones en materia del
diagnostico, pronostico y terapéutica.

Los principales y conceptos de los métodos estadisticos
se aplican en diversos campos de la salud puUblica, tales
como un estudio de variacidon, diagndstico de



enfermedades y de la salud de la comunidad,
prediccion del resultado probable de un programa de
intervencion eleccion apropiado de intervencidon en
pacientes o comunidad, administracion sanitaria,
realizacion y andlisis en la investigacion en salud publica.

La aplicaciéon de la estadistica constituye una necesidad
social en el desempeno profesional de médico, pues estd
vinculado a la buena prdctica de la investigacion en
salud. Permite interpretar correctamente y de una
manera critica los resultados obtenidos. Un buen trabajo
de investigacion en salud requiere del empleo
adecuado de la estadistica ligado a la metodologia
investigacion.
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=ejercicio=

Los pesos en kilogramos de ocho alumnos de bachilleratos son los
siguientes: 52, 60, 58, 54, 72, 65, 55y 76 encuentra las medidas de
tendencia central y de variabilidad.

AMODAL

32

54

o5

65
72
76
total 492
615 |MEDIA ARITMETICA
| lvarianza |

]

(52-61.5)+(54-61.5)+(55-61.5)+(58-61.5)+{60-61.5)+(65-61.5)+( 72-61.5)+{ 76-61.5)

90.25+50.25+42.25+12,25+2,22+12.25+110.25+210.25 |

total

536/7

76.5




