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INTRODUCCION

En este ensayo vamos hablar de la estadistica y como se relaciona en la
enfermeria, ya que la estadistica es parte esencial del area de la salud,
por cuanto los programas de salud, son cuantificados en informes
mensuales en donde se cuantifica una serie de datos, para medir los
indicadores. Por otro lado la estadistica permite analizar situaciones en
las que los componentes aleatorios contribuyen de forma importante en la

variabilidad de los datos obtenidos.

La estadistica, como la natalidad, mortalidad y morbilidad son los que
indican, el estado de salud de una nacién. La estadistica ayuda a obtener
conclusiones relevantes para el estudio de todo tipo de agentes como:
humanos, animales, plantas, etc. Generalmente lo hace a través

de muestras estadisticas.

APLICACIONES DE LA ESTADISTICA EN LAS CIENCIAS
DE LA SALUD.

Se conoce como estadisticas de salud al conjunto de datos recolectados
de diversas fuentes censales, muéstrales o registros de actividades,
correspondientes a estadisticas de poblacion, morbilidad, recursos para
la salud, atenciones y acciones en salud, econdmicas y sociales. La
Estadistica se puede definir como un cuerpo de conocimientos para
aprender, frecuentemente en forma de numeros de medidas que
muestran variaciones entre los distintos individuos. Cuando observamos
las caracteristicas de los pacientes, sexo, edad, etc., comprobamos que
estas caracteristicas no son iguales en todos los pacientes, asi no todos
los pacientes tienen la misma edad, ni el mismo género. La Estadistica
tiene por objeto recolectar, organizar, resumir, presentar y analizar datos
relativos a un conjunto de objetos, personas, procesos, etc. A traveés de la

cuantificacion y el ordenamiento de los datos intenta explicar los


https://economipedia.com/definiciones/muestra-estadistica.html

fendbmenos observados, por lo que resulta una herramienta de suma

utilidad para la toma de decisiones.

Existen 3 puntos importantes que estan relacionados con la estadistica y

que contribuyen al campo de la salud publica y son los siguientes:

Permite comprender los fundamentos racionales en que se basan las

decisiones en materia de diagndstico, prondstico y terapéutica.

Interpreta las pruebas de laboratorio y las observaciones y mediciones
clinicas con un conocimiento de las variaciones fisiologicas y de las

correspondientes al observador y a los instrumentos.

Proporciona el conocimiento y comprension de la informacion acerca de
la etiologia y el pronostico de las enfermedades, a fin de asesorar a los
pacientes sobre la manera de evitar las enfermedades o limitar sus

efectos.

Los principios y conceptos de los métodos estadisticos se aplican en
diversos campos de la salud publica, tales como en estudios de variacion,
diagnodstico de enfermedades y de la salud de la comunidad, predicciéon
del resultado probable de un programa de intervencion, eleccién apropiada
de intervencidn en paciente o comunidad, administracion sanitaria,

realizacion y analisis en la investigaciones en salud publica.

Por otra parte las ciencias de la salud son disciplinas que se ven
relacionadas con la proteccién, el fomento y la restauracion de la salud y
de sus servicios. Ademas, se pueden definir como ciencias aplicadas que
abordan el uso de conocimientos, de tecnologias, de la ingenieria o de
las matematicas en la prestacion de asistencia sanitaria a los seres
humanos. La funcién de las ciencias de la salud es aquello que permita
lograr una mejor calidad de vida, mas larga, en buenas condiciones, sin

incapacidades. Las ciencias de la salud se organizan en dos vertientes:
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v' El estudio e investigacién para la adquisicion de conocimientos
sobre la salud-enfermedad;

v' La aplicacién de estos conocimientos técnicos.

Las estadisticas de salud son cifras que resumen la informacion, Algunos

de los tipos de estadisticas incluyen:

e Cuantas personas en el pais tienen una enfermedad o cuantas
personas la contrajeron en un determinado periodo de tiempo.
e Los grupos pueden basarse en ubicacion, raza, grupo étnico, sexo,

edad, profesion, nivel de ingresos o nivel de educacion.

e Factores de riesgo para diferentes enfermedades. Por ejemplo,
como la contaminacion del aire puede aumentar el riesgo
de enfermedades pulmonares.

La Estadistica se relaciona con otras disciplinas como la medicina, la
economia, la agricultura, los negocios, las ingenierias,
las ciencias sociales y humanas, entre otras. Actualmente es usada

alrededor del mundo para apoyar la toma de decisiones

En cualquier trabajo enfermero es preciso tomar decisiones en las que el

entendimiento del analisis de datos es de mucha utilidad.

La estadistica nos va a ayudar a seleccionar las conclusiones generales
mas adecuadas a partir de datos parciales y representativos. Los analisis
estadisticos empleados en un estudio dependen en gran medida del tipo
de estudio, del objetivo que se pretende abordar y del tamafio de la
muestra, asi como del grado de conocimiento por parte de los

investigadores de las técnicas estadisticas.

Los principios y conceptos de los métodos estadisticos se aplican en
diversos campos de la salud publica, tales como en estudio de variacion,

diagndstico de enfermedades y de la salud de la comunidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnica
https://medlineplus.gov/spanish/airpollution.html
https://medlineplus.gov/spanish/lungdiseases.html

CONCLUSION

Como conclusion en este ensayo la estadistica nos ensefia los
procedimientos practicos y utiles, para la recoleccion de datos. Podemos
considerar que un buen trabajo de investigacion en salud debe describir

los métodos de analisis utilizados.
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Resuelve el siguiente ejercicio.

Los pesos en kilogramos de ocho alumnos de bachillerato son
los siguientes: 52, 60, 58, 54, 72, 65, 55 y 76 encuentra las

medidas de tendencia central y de variabilidad.

Media: 52, 60, 58, 54, 72, 65, 55, 76 =492 = 61.5
8
Mediana: 52, 54, 55,58, 60,|65, 72, 76

58 =59 Rango: 76- 52 =24 Varianza: s?=) x-x)?
60 n-1

S2=Y (52-61.5)%+ (54-61.5)%+ (55-61.5)%+ (58-61.5)%+ (60-61.5)2+ (65-
61.5)%+ (72-61.5)%+ (76-61.5).

S%= (-9.5)%+ (-7.5)%+ (-6.5)*+ (-3.5)%+ (-1.5)*+ (-3.5)>+ (10.5)%+ (14.5%?
S2=90.25+ 56.25+ 42.25+ 12.25+ 2.25+ 12.25+ 110.25+210.25.

S=536=76.5
7
\76.5 = 8.74 =) Desviacion

Es amolda por que no se repite ningin namero.



