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Se define meningitis como la presencia de inflamacion meningea
originada por la reaccion inmunoldgica del huésped ante la presencia
de un germen patogeno en el espacio subaracnoideo.

Fiebre alta repentina.

Rigidez en el cuello.

Dolor de cabeza intenso que parece diferente del usual.

Dolor de cabeza con nduseas o vomitos.

Confusion o dificultad para concentrarse.

Convulsiones.

Somnolencia o dificultad para caminar.

Sensibilidad a la luz.

Falta de apetito o sed.

Erupcion cutanea (a veces, como en la meningitis meningocécica)./

ﬂiversas cepas de bacterias pueden provocar meningitis bacteriarh
aguda, y las mas comunes son las siguientes:

Streptococcus pneumoniae (neumococo).

Neisseria meningitidis (meningococo).

Haemophilus influenzae (hemdfilo).

Listeria monocytogenes (listeria).

Meningitis cronica: La meningitis cronica se desarrolla durante dos
semanas o mas. Los signos y los sintomas de la meningitis cronica
(dolor de cabeza, fiebre, vémitos y nubosidad mental).

Meningitis fUngica: se contrae al inhalar esporas de hongos que se
pueden encontrar en el suelo, la madera en descomposicion y los

Q(crementos de aves. No se contagia de una persona a otra. /

ﬂlltearse vacunas: El riesgo aumenta para cualquier persorh

que no haya completado el calendario recomendado de
vacunacion para nifios o adultos.

Edad: La mayoria de los casos de meningitis viral se produce
en nifios menores de 5 afos. La meningitis bacteriana es
frecuente en los menores de 20 afos.

Vivir en un entorno comunitario: Los estudiantes
universitarios que viven en residencias estudiantiles, el
personal en bases militares y los nifios en internados corren
un mayor riesgo de contraer meningitis meningococica.
Probablemente esto se deba a que la bacteria se propaga por

Qw’a respiratoria y a través de grandes grupos.

/Embarazo: El embarazo aumenta el riesgo de listeriosis,
una infeccion causada por la bacteria listeria, que también
puede causar meningitis. La listeriosis aumenta el riesgo de
aborto espontaneo, muerte fetal en el Gtero y parto
prematuro. Sistema inmunitario comprometido: El SIDA,
el alcoholismo, la diabetes, el uso de medicamentos
inmunosupresores y otros factores que afectan al sistema
inmunitario también pueden hacerte mas vulnerable a la
meningitis. La extirpacion del bazo también aumenta tu
riesgo, y cualquier persona que no tenga bazo debe

Kvacunarse para minimizar ese riesgo.

/ Qn un refuerzo a los |16 anos.

Vacuna contra el Haemophilus influenzae tipo b (Hib). La\
OMS y los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades recomiendan esta vacuna para nifios a partir
de los 2 meses de edad. La vacuna también se recomienda
para algunos adultos, como aquellos que tienen enfermedad
de células falciformes o SIDA y aquellos que no tienen el
bazo.

Vacuna neumocécica conjugada (PCVI3). Esta vacuna
también es recomendada por la OMS y los Centros para el
Control para nifos menores de 2 anos. Se recomiendan
dosis adicionales para los nifios de entre 2 y 5 afios que
tengan riesgo alto de enfermedad neumocécica, como los
nifos que tienen enfermedad cardiaca o pulmonar crénica

o cancer. /

Vacuna polisacarida neumococica (PPSV23). Los Centros\
para el Control y la Prevencion de Enfermedades
recomiendan la vacuna para todos los adultos mayores de 65
afos; para adultos mas jovenes y nifios de 2 afos en adelante
que tienen sistemas inmunitarios débiles o enfermedades
croénicas como enfermedades del corazon, diabetes o anemia

de células falciformes y para quien no tenga bazo.

Vacuna meningocécica conjugada. Los Centros para el
Control y la Prevencion de Enfermedades recomiendan
administrar una dosis Unica a los nifios de entre | | y 12 afos,
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