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DULOR

El dolor es la causa mas frecuente de consulta médica y el motivo mas habitual de solicitud de medicamentos sin receta. Diversas
encuestas realizadas en nuestro pais muestran que alrededor del 30% de la poblacion refiere haberlo padecido en las ultimas 48
horas, mas del 40% en la tltima semana y casi un 80% en los iltimos seis meses. Tanto su prevalencia como su intensidad son
mayores en las mujeres y también aumentan con la edad.

Fisiologia del dolor: en los tejidos lesionados o inflamados, la presencia de sustancias
como la bradicinina, histamina, prostaglandinas, leucotrienos o la serotonina provocan que
los nociceptores aumenten su sensibilidad, de manera que estimulos de muy poca intensidad
(por ejemplo, un leve roce) son suficientes para generar una senal dolorosa. Esto explica el
fenomeno de que las estructuras profundas sean relativamente insensibles en condiciones
normales y se conviertan en una fuente de intenso dolor cuando se encuentran inflamadas.
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Tipos de dolor: e s 3
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Dolor agudo: Es un fenémeno de corta duracion que generalmente se asocia a un dano tisular y desaparece con la curacién \‘\\ "_7 \;/
de este ultimo. Se acompaia de reflejos protectores, como la retirada de la extremidad dafiada o espasmos musculares y [ l - » o) _
produce un estado de excitacion y estrés que conlleva un incremento de la presion arterial. ( . l Xy ==
- =

Dolor cronico. Tiene una duracién de mas de 3 o 6 meses, se prolonga mas alla de la curacion de la lesion que lo originé o se
asocia a una afeccion cronica. No tiene una accion protectora y esta especialmente influenciado por los factores psicoldgicos,
ambientales y afectivos.




Causas del dolor:

Dolor de espalda: es uno de los principales problemas en la actualidad. De hecho, se estima que nueve de cada diez personas
padeceran dolor de espalda en algiin momento de su vida.

Dolor reumatoldgico: engloba a los dolores que aparecen en el aparato locomotor. —
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Dolor abdominal: se trata de un sintoma poco especifico y que puede estar ocasionado por muchos
problemas dentro del aparato digestivo. En ocasiones es un sintoma que refiere problemas que ocurren en

otras partes del cuerpo.

La fiebre es una elevacion de la temperatura corporal, como dato clinico de un proceso patolégico subyacente.
En consecuencia, el organismo debe producir mas calor o perder menos para ajustarse a la nueva
programacion del termostato, aumentando asi la temperatura corporal, la cual se mantiene elevada hasta
que desaparecen del plasma dichas citocinas causantes de la fiebre.

Fisiologia de la fiebre: La fiebre se produce cuando algo aumenta el punto de regulacién del hipotalamo, lo que
desecadena la vasoconstriccion y el alejamiento de la sangre desde la periferia para disminuir la pérdida de calor; a veces se

induce la aparicion de escalofrios, que incrementan la produccion de calor.

a0

' nn\ ( l



Fiebre segiin la duracion.

La fiebre puede persistir desde varias horas a incluso meses, por lo que se pueden diferenciar los siguientes tipos:

Fiebre de corta duracion: es la mas habitual y suele ser debida a infecciones leves que se resuelven en menos de _ .

- .
2 semanas. ' —— ‘ v
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Fiebre persistente o prolongada: cuando dura mas de 2 semanas. i "'\ ‘~ 3 \
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Fiebre segiin la evolucion

Fiebre continua: es una elevacion de la temperatura moderadamente persistente, con minimas oscilaciones diarias
(inferiores a 1 °C).

Fiebre remitente: la temperatura se mantiene siempre elevada pero con oscilaciones diarias mayores de 1 °C.

Fiebre reincidente (recurrente, periddica u ondulante): se produce una alternancia de periodos de fiebre continua con
otros de normalidad térmica (apirexia).
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Fiebre segiin la intensidad = ) Fsss= n

Fiebre: cuando esta entre 38 °Cy 41 °C

Febricula: si oscila entre 37 °Cy 38 °C.

Hiperpirexia: si supera los 41 °C.




(ausas de la fiebre

La fiebre puede ser provocada por varios microorganismos y sustancias que en conjunto
se llaman pirégenos.

Algunos pirégenos pueden actuar directa e inmediatamente en el centro regulador del
hipotalamo. Otros pirégenos actian indirectamente y tardan mas tiempo en producir sus
efectos.

La fagocitosis de la bacteria y de los productos de degradacion de las bacterias
presentes en la sangre conduce a la elevacion de los pirogenos endogenos en la
circulacion.

En respuesta al aumento subito del nivel predeterminado, el hipotalamo inicia
comportamientos de produccion de calor (escaloftios y vasoconstriccion) que aumentan
la temperatura corporal global al nuevo nivel predeterminado, y aparece la fiebre.
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https://www.google.com/search?g=pir%C3%B3genos+end%C3%B3genos+imagen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiGh

Kfé_LD6AhXYmWoFHcF4AdoQ2-

https://www.google.com/search?g=causas+de+la+fiebre&source=Imns&bih=657&biw=1366&rlz=1C1UUXU es
MX945MX945&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiZigm2-LD6AhUBkGoFHaglDVAQ AUoAHoECAEQAA



https://www.google.com/search?q=pir%C3%B3genos+end%C3%B3genos+imagen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiGhKf6_LD6AhXYmWoFHcF4AdoQ2-
https://www.google.com/search?q=pir%C3%B3genos+end%C3%B3genos+imagen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiGhKf6_LD6AhXYmWoFHcF4AdoQ2-
https://www.google.com/search?q=causas+de+la+fiebre&source=lmns&bih=657&biw=1366&rlz=1C1UUXU_esMX945MX945&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiZiqm2-LD6AhUBkGoFHaqlDVAQ_AUoAHoECAEQAA
https://www.google.com/search?q=causas+de+la+fiebre&source=lmns&bih=657&biw=1366&rlz=1C1UUXU_esMX945MX945&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiZiqm2-LD6AhUBkGoFHaqlDVAQ_AUoAHoECAEQAA

