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Las heridas son lesiones 
que producen una 

alteración en nuestra 
piel.

En la misma línea, dependiendo que 
tantas capas de la piel afecta la 

lesión se dividen en 4 tipos:

•Superficial Se Queda En La 
Primera Capa Sin Afectar 

Gravemente La Piel 
•Profunda Atraviesa La 

Hipodermis •Penetrante
Ocurre Cuando Se Atraviesa 
Alguna Cavidad (Boca, Nariz, 

Abdomen, Entre Otros) 
•Perforante Cuando 

Atraviesa Alguna Parte O 
Zona Del Cuerpo

• Aguda: (mayor) 6 horas de 
evolución, son potencialmente 

estériles. • Subaguda: (mayor) 6 
horas, pero (menor) 5 días de 

evolución, puede ser colonizada, a 
menos que se tomen determinadas 

medias de limpieza. • Crónica: 
(mayor) 5 días de evolución, se 

considera colonizada por bacterias.

Clase i (limpia): herida desinfectada y 
en ausencia de inflamación. Clase ii 

(limpia/contaminada): herida 
desinfectada y en ausencia de 

inflamación. Clase iii (contaminada): 
herida abierta menor de 6hrs y 

accidental, que no presenta una 
infección aguda. Clase iv 

(sucia/infectada): herida mayor de 
6hrs, traumática que contiene tejido 

desvitalizado con inflamación 
purulenta.

Para recuperar su 
integridad y arquitectura, 

que se conocen como 
proceso de cicatrización.
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FUENTES 

• ed8defd360fa3c81b79d296f81a7b530.pdf (plataformaeducativauds.com.mx 

• https://www.elaesi.edu.mx/heridas-concepto-tipos-caracteristicas-y-curacion/ 


