
Nombre del Alumno, LAURA ISABEL DE LA CRUZ MONTES 

Nombre de la Materia ENFERMERÍA CLÍNICA 

Nombre del profesor, CECILIA DE LA CRUZ SÁNCHEZ

Nombre de la Licenciatura ENFERMERÍA 

Cuatrimestre IV

Nombre del tema:  CLASIFICACIÓN DE TIPO DE HERIDAS 
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Naturaleza de la 

Lesión

Temporal

AGUDA

SUBAGUDA

CRÓNICA 

INCISIÓN 

QUEMADURA 

DESACELERACIÓN 

ULCERACIÓN 

CONTUSIÓN 

MORDEDURA 

Es causada por objetos afilados 

y sanan con rapidez.

Es el resultado de una fuente de 

calor al hacer contacto con la 

piel

Fuentes: 

Fuego, llamas, 

escaldaduras, objetos 

calientes. 

Clasificación:

Profundidad, dolor, 

palidez a la apariencia, 

sensación de la persona. 

Causada por un objeto que supera la fuerza de cohesión, provocando 

que la capas de la piel se separen del tejido, obteniendo una 

desvacularización de la piel. 

Considerada crónicas: es una alteración en 

los tejidos por una patología interna. 

Es generado por la fuerza de aplazamiento la 

cual provoca  muerte celular y daña al tejido. 

Es causada por animales o hermanos, siempre 

suelen ser contaminadas y requieren cuidados 

específicos. 

Es considerada estéril 
Evolución 

6 horas.

Es colonizada con 

determinaciones de 

limpieza 

Evolución 

6 horas

5 dias..

Es considerada colonizada 

por bacterias. 

Evolución 

5 dias..
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Contaminación 

Profundidad 

Excoriación

Superficial 

Profunda

Penetrante 

Perforante 

Empalamiento 

Abarca la epidermis y dermis, afecta el 

estrato de la piel, no deja cicatriz. 

Abarca epidermis a hipódermis, lesiona la fascia 

Superficial del tejido adiposo y el muslo. 

De la epidermis al muslo, lesionando vasos 

sanguíneos y nervios de mayor calibre. 

Es abarcada de la epidermis a la fascia profunda subserosa la cual 

cubre las paredes muscoesqueléticas, formando el peritoneo. 

Fuentes: 

Herida Penetrante abdominal

Herida torácica, 

Herida craneal 

Este tipo de heridas abarca de la epidermis hasta una 

víscera en una cavidad lesionándola como tal. 

Es generada por objetos punzantes y se atrapa en el 

organismo. 

Frecuencia:

Pelvis 

Troncos

paladar

Clase 1: 

Limpia 

Clase 2: 

Limpia/contaminada

Clase 3: 

contaminada

Clase 4: 

sucia/infectada

Heridas con curaciones perfectas ,con ausencia de 

inflamación y con un 2% de riesgo a infecciones. 

No requiere profilaxis antibióticos 

Laparotomía

Exploratoria

Mastectomía

Incisión para reparación de hernias 

Herida desinfectada y ausencia de inflamación con un 5 

a 15% por microorganismos endógenos. 

Si requiere profilaxis antibióticos 

Histerectomía 

Colectora

Lobectomía pulmonar

inflamación crónica. 

Herida abierta, no presenta infección aguda pero tiene un 15% 

de riesgo a infecciones. 

Si requiere profilaxis antibióticos para evitar que se infecte. 

Herida traumática que contiene tejido con inflamación prudentes, 

tiene un 30% de riesgo a infecciones patogénicas.

Tratamiento antibiótico y NO profilaxis.



Como Bibliografía principal utilice la antología educativa de la página Unidad II, 
2.1- “HERIDAS”, pag. 56 a 61.

5. Misterio de salud. Manejo y tratamiento de las heridas y úlceras 
[Internet].2007.


