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(" Incisién: Causada mediante objetos afilados, que\ o
generan dafio en piel, generalmente con una baja
disrupcion del aporte sanguineo. Sanan
rapidamente, en general por primera intencion en
caso de ser suturada. La herida tiene bordes

\netos. j

Contusién: La fuerza de aplastamiento genera
muerte celular inmediata y dafo del suministro de
sangre subyacente al tejido. Esto suele asociarse a
avulsion de nervios y vasos sanguineos, lo que se
asocia a un mal pronéstico de reparacion y

Krevascularizacién de la herida. .
~ 3:9172 I?:S?g%ralﬁgi /Quemaduras: Causada por el contacto de la piel\
/ .e: < \ _ _ con una fuente de calor, la cual puede provenir de
4 ) CIaSIfIC?CIon diversos tipos de variadas fuentes, entre las mas comunes estan
CLASIFICACION Segun heridas, SIn | | fuegos/llamas, escaldaduras y objetos calientes.
TlPOS DE _J naturaleza | | embargo, nos Las quemaduras tienen su propia clasificacion
lde | enfocaremos en las basada en la profundidad, la cual se evalua
HERIDAS causa“ €la heridas de tipo mediante la apariencia, palidez a la presion, dolor y
\_ J lesion. superficial 'y se Qensacién del paciente. / L g
| clasifican en:

- v

Ulceracion: Causada por alteracion en el
revestimiento epitelial. Su patogénesis se basa
en una alteracion gradual de los tejidos por una
etiologia/patologia interna. Se clasifica como una
herida cronica.
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/Mordeduras: Causadas por humanos o animales.
Requieren cuidados especificos y se consideran
altamente contaminadas, requiriendo siempre
tratamiento antibiético especifico contra la

\microbiota oral de la especia causal. )

—




Clase | (Limpia): Herida desinfectada y en ausencia de inflamacién. En
la cirugia no se accede al tracto respiratorio, gastrointestinal o
genitourinario. Tiene riesgo de desarrollar infeccidon del 2%, la cual se da
princinalmente por Gram +.

/ Clase I (Limpia/Contaminada): Herida desinfectada y en ausencia de I
inflamacion.

El riesgo de desarrollar infeccion es del 5 — 15%, por microorganismos
endogenos del paciente.

Ejemplos:  Histerectomia, colectomia, lobectomia pulmonar,

4 ) \_colecistectomia por calculos o inflamacion cronica. J
Clasificacion
segin . . . .
g . /CIase lll (Contaminada): Herida abierta < 6hrs y accidental, que no
contaminacio presenta una infeccién aguda.
\ % El riesgo de desarrollar infeccion es del 15%, por microorganismos
enddgenos o exdgenos del procedimiento. Requieren profilaxis antibibtica,
kde lo contrario se infectaran inevitablemente al cabo de 6 horas. D
/CIase IV (Sucia/lnfectada): Herida > 6hrs, traumética que contiene )

tejido desvitalizado con inflamacion purulenta.

El riesgo de desarrollar infeccion es >30%, dada por
microorganismos atipicos o0 patogénicos. Requiere tratamiento
antibidtico y no profilaxis, debido a su alto riesgo de infeccion.
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Aguda: < 6 horas de evolucion, son potencialmente estériles.
.
- N ¢ S
£ Subaguda: > 6 horas, pero < 5 dias de evolucion, puede ser
ﬂas’mcaﬂ(m || colonizada, a menos que se tomen determinadas medias de
impieza.
- et J
4 )
dempﬁralidad/ Cronica: > 5 dias de evolucion, se considera colonizada por
_{ bacterias.
. J
/ N

Excoriacion: Herida que abarca epidermis y dermis, afectando
solamente el estrato de la piel. Generalmente cicatrizan de forma

completa e integra, sin dejar cicatriz.

/Superficial: Heridas que pueden abarcar desde la epidermis hasta la h
hipodermis, pudiendo incluso lesionar la fascia superficial ubicada
entre el tejido adiposo y el musculo.

J

/
Profunda: Herida que compromete el espesor desde la epidermis hasta
el musculo, pudiendo lesionar vasos sanguineos y/o nervios de mayor

4 ™~ \calibre.
(lasificacion
Segl'lll Penetrante: Herida que abarca desde la epidermis hasta la fascia
) profunda subserosa que cubre las paredes internas
p"mlm“dad musculoesqueléticas y forma el peritoneo.
N\
- /
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Perforante: Herida que abarca desde la epidermis hasta una viscera
contenida en una cavidad, ya sea lesionandola superficialmente o
perforandola como tal.

-

Empalamiento: Herida generada por un objeto inciso-punzante de
forma tal que queda atrapado en el organismo. Dependiendo de su

—| ubicacién pueden o no atravesar cavidades. Son mas frecuentes en
pelvis. tronco v paladar.
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