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¿Que 

es?

SEGÚN LA OMS ,es
la pérdida de
continuidad de la
piel o mucosa
producida por algún
agente físico o
químico.

¿Cómo se 

recupera?

Para recuperar su
integridad y
arquitectura, que se
conocen como
proceso de
cicatrización.

Se clasifican en

Clasificación 

según 

temporalidad.

Según naturaleza 

causal de la 

lesión.

Clasificación 

según 

profundidad.

• Incisión: Causada mediante objetos afilados, que generan daño en piel.
• Cizallamiento o desaceleración: Causada por objetos capaces de superar la fuerza de

cohesión del tejido.
• Contusión: La fuerza de aplastamiento genera muerte celular inmediata y daño del

suministro de sangre subyacente al tejido.
• Quemaduras: Causada por el contacto de la piel con una fuente de calor.
• Ulceración: Causada por alteración en el revestimiento epitelial.
• Mordeduras: Causadas por humanos o animales.

• Clase I (Limpia): Herida desinfectada y en ausencia de inflamación.

• Clase II (Limpia/Contaminada): Herida desinfectada y en ausencia de inflamación.

• Clase III (Contaminada): Herida abierta menor de 6hrs y accidental, que no presenta
una infección aguda.

• Clase IV (Sucia/Infectada): Herida mayor de 6hrs, traumática que contiene tejido
desvitalizado con inflamación purulenta.

• Aguda: (Mayor) 6 horas de evolución, son potencialmente estériles.
• Subaguda: (Mayor) 6 horas, pero (Menor) 5 días de evolución, puede ser colonizada,

a menos que se tomen determinadas medias de limpieza.
• Crónica: (Mayor) 5 días de evolución, se considera colonizada por bacterias.

• Excoriación: Herida que abarca epidermis y dermis, afectando solamente el estrato
de la piel.

• Superficial: Heridas que pueden abarcar desde la epidermis hasta la hipodermis.
• Profunda: Herida que compromete el espesor desde la epidermis hasta el músculo,

pudiendo lesionar vasos sanguíneos o nervios de mayor calibre.
• Penetrante: Herida que abarca desde la epidermis hasta la fascia profunda subserosa

que cubre las paredes internas musculoesqueléticas y forma el peritoneo.
• Perforante: Herida que abarca desde la epidermis hasta una víscera contenida en una

cavidad, ya sea lesionándola superficialmente o perforándola como tal.
• Empalamiento: Herida generada por un objeto inciso-punzante de forma tal que

queda atrapado en el organismo.
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