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Es la muerte de una mujer mientras esta embarazada 6 semanas, pero a veces se puede extender durante
mas tiempo, siguientes a la terminacion del embarazo, independientemente de la duracién y localizacion
del embarazo, debido a cualquier causa relacionada o agravada por el mismo embarazo o su manejo, pero
no por causas accidentales o incidentales El que un embarazo o parto desemboque en la muerte de la
} mujer refleja problemas estructurales, tanto de acceso al control de natalidad como de atencion a la salud.

Complicaciones

Las principales complicaciones causantes del 75%
de las muertes maternas, son4: las hemorragias
graves (en su mayoria tras el parto); las infecciones
(generalmente tras el parto); la hipertension
gestacional (preeclampsia y eclampsia), los partos
peligrosos y complicaciones en el parto (estas estan
asociadas a enfermedades como el paludismo o la
infeccién por VIH en el embarazo o causadas por
las mismas).

Reduccion de (3
mortalidad moderna

Es la primera causa de complicacion en la
gestacién, que puede llevar a la muerte tanto a la
mamé como al bebé.

» Se presenta cuando una mujer embarazada tiene
hipertension arterial y proteina en la orina después
de la semana 20 de gestacion.
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Eclampsia posparto. La eclampsia posparto puede
provocar dafios permanentes en los 6rganos vitales,
entre ellos el cerebro, los ojos, el higado y los =~
riflones.
Edema pulmonar. Esta enfermedad pulmonar

potencialmente mortal ocurre cuando se presenta
un exceso de liquido en los pulmones

Tras el parto pueden matar a una mujer
sana en dos horas si no recibe la atenciéon
adecuada. La inyeccion de oxitocina
inmediatamente después del parto
reduce el riesgo de hemorragia.

Causas de (a mortalidad

* Hemorragias

* Problemas de hipertension arterial
» Eclampsia y preclampsia

* Negligencia médica

* las infecciones (generalmente tras el parto);
* los abortos peligrosos.

Factores de Riesgo

Afecciones de salud existentes o previas al
embarazo como enfermedades cardiovasculares,

obesidad, asma o0 un sistema inmune
comprometido. Desprendimiento prematuro de
placenta,

Edad materna mas avanzada.
Factores de estilo de vida, como ser o haber sido
una fumadora de cigarrillos activa.

r [ [ Tener gemelos, trillizos u otros embarazos multiples.

materna

Lo hace alguien que no tiene la capacitacion
apropiada. se hace con los instrumentos o con
las medicinas equivocadas. se hace en
condiciones sucias. se hace después de los
primeros 3 meses (12 semanas) del
embarazo—a menos que se haga en un centro
médico u hospital que tenga equipo especial.

Tras el parto pueden matar a una mujer sana en dos
horas si no recibe la atencion adecuada. La
inyeccion de oxitocina inmediatamente después del
parto reduce el riesgo de hemorragia.

HIPERTENSION ARTERIAL

Después de las 20 semanas de
embarazo, la presion arterial superior a
140/90 mm Hg sin ningun otro dafio
organico se considera hipertension
gestacional.
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