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La mortalidad materna es inaceptablemente alta. Ocurrieron en el IMSS
enel 2021 y en el 2022 ha ocurrido solo una defuncian materna. presento
trece defunciones y cuatro en el 2022. ocho defunciones en el 2021 y cinco
en el 2022,

Es la muerte de una mujer por causas obstétricas directas o indirectas
después de un afio de la terminacion del embarazo. 77%. primeras 24
horas. Practicamente todas estas muertes se producen més en los
aises de bajos ingresos y la mayoria de ellas podrian haberse evitado.

Las principales complicaciones causantes del 75% de las
muertes maternas, son 4: las hemorragias graves (en su
mayoria tras el parto); las infecciones (generalmente tras el

parto); la hipertension gestacional (preeclampsia vy
eclampsia), los partos peligrosos y complicaciones en el
parto (estas estan asociadas
paludismo o la infeccion por VI
por las mismas).

las hemorragias graves (en su mayoria tras el
parto);

las infecciones (generalmente tras el parto);

la hipertensian gestacional (preeclampsia y
eclampsia);

complicaciones en el parto;

|os abortos peligrosos.

rmedades como el
mbarazo o causadas

Taclorey de riesgo

Afecciones de salud existentes o previas al

embarazo Como

enfermedades

cardiovasculares, obesidad, asma o un

sistema

inmune comprometido.

tEdad materna mas  avanzada. Factores de

estilo de vida, como ser o haber sido una
fumadora de cigarrillos activa. Tener
gemelos, trillizos u otros  embarazos
miltiples.

describe la muerte de una mujer durante el embarazo, el parto o el
posparto. En general, se considera que el postparto dura B semanas, pero
a veces se puede extender durante mas tiempo (42 dias).

El que un embarazo o parto desemboque en la muerte de la mujer refleja
problemas estructurales, tanto de acceso al control de natalidad como de

atencidn a la salud.

La preeclampsia debe detectarse y tratarse
adecuadamente antes de la aparicion  de
convulsiones (eclampsia) u otras complicaciones
potencialmente mortales. La administracian de
farmacos como el sulfato de magnesio a pacientes
con preeclampsia puede reducir el riesgo de que
sufran eclampsia.

e Eclampsia posparto. La eclampsia posparto puede provocar
dafios permanentes en los drganos vitales, entre ellos el
cerebro, los ojos, el higado y los rifiones.

e Edema pulmonar. Esta enfermedad pulmonar potencialmente

mortal ocurre cuando se presenta un exceso de liquido en los
pulmones.

Accidente cerebrovascular. Un accidente cerebrovascular
ocurre cuando se interrumpe o disminuye gravemente el
suministro de sangre hacia una parte del cerebro, lo que impide
que el tejido cerebral reciba oxigeno y nutrientes.

Las infecciones tras el parto pueden eliminarse
con una buena higiene y reconociendo y tratando
a tiempo los signos tempranos de infeccian.

Mastitis puerperal: La mastitis puerperal es una infeccian
puerperal |ocalizada en el pecho causada por la flora cuténea
de |a paciente o la flora bucal de |os |actantes.

Infecciones urinarias postparto: Esta es una infeccion
puerperal que afecta tanto a las mujeres que dan a luz por la
vagina como a las que |o hacen por cesarea.

Infeccidn de las heridas: Esta ocurre tras una cesérea.
Infeccidn perineal: Este tipo de infeccian afecta al perinen y va
desde ligera a complicada en mujeres con problemas de salud.

Las hemorragias graves tras el parto pueden matar a
una mujer sana en dos horas si no recibe la atencidn
adecuada. Se consideran graves aquellas hemoptisis que
condicionan repercusian  hemodindmica, insuficiencia
respiratoria o aquellas que sobrepasan los 20-30 cc/h.
La inyeccion de oxitdcica inmediatamente después del
parto reduce el riesgo de hemorragia. son las 4 «T»:

e Tono (atonia uterina).

e Tejido (retencidn de productos de la concepcitn).
e Trauma (lesiones del canal genital).

e T[rombina (alteraciones de la coagulacidn).

<Mw

Para evitar la muerte materna también es fundamental
que se eviten los embarazos no deseados o a edades
demasiado tempranas. Todas las mujeres, y en particular
|las adolescentes, deben tener acceso a la contracepcidn,
a servicios que realicen abortos sequros en la medida en
que la legislacidn lo permita, y a una atencion de calidad
tras el aborto.
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