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La epidemiología es la disciplina científica que 

estudia la frecuencia y distribución de fenómenos 

relacionados con la salud y sus determinantes en 

poblaciones específicas, y la aplicación de este 

estudio al control de problemas de salud. 

El estudio incluye las investigaciones 

caracterizadas por la simple vigilancia y 

observación de fenómenos para medir su 

magnitud y sugerir hipótesis sobre su 

origen. Este tipo de investigaciones 

reciben el calificativo de descriptivas 

Los fenómenos relacionados con la salud y sus 

posibles determinantes dan lugar a algunas de las 

clasificaciones de las ramas de la epidemiología. 

Así, cuando el eje de clasificación son los 

fenómenos sanitarios surgen ramas como la 

epidemiología cardiovascular, del cáncer, o de los 

servicios sanitarios. 

La epidemiología clínica estudia la 

frecuencia y distribución de las 

consecuencias de la enfermedad y sus 

determinantes, los factores pronósticos. 

Para ello, suele fijarse en sujetos enfermos 

en los que miden posibles factores 

pronósticos y los sigue para observar la 

evolución de la enfermedad. 

La historia natural de una 

enfermedad es el 

conjunto de sucesos que 

van desde que un sujeto o 

grupo de sujetos resulta 

expuesto a las primeras 

causas de una 

enfermedad hasta que 

ésta se desarrolla y 

finalmente se resuelve 

con la curación total, la 

curación con secuelas o la 

muerte. 
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La epidemiología es la rama de la salud pública 

que tiene como propósito describir y explicar 

la dinámica de la salud poblacional, identificar 

los elementos que la componen y comprender 

las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir 

en el curso de su desarrollo natural.  

Actualmente, se acepta que para cumplir con 

su cometido la epidemiología investiga la 

distribución, frecuencia y determinantes de las 

condiciones de salud en las poblaciones 

humanas así como las modalidades y el 

impacto de las respuestas sociales instauradas 

para atenderlas. 

Para la epidemiología, el término condiciones 

de salud no se limita a la ocurrencia de 

enfermedades y, por esta razón, su estudio 

incluye todos aquellos eventos relacionados 

directa o indirectamente con la salud, 

comprendiendo este concepto en forma 

amplia. 

En consecuencia, la epidemiología 

investiga, bajo una perspectiva 

poblacional: a) la distribución, 

frecuencia y determinantes de la 

enfermedad y sus consecuencias 

biológicas, psicológicas y sociales; 

b) la distribución y frecuencia de 

los marcadores de enfermedad; c) 

la distribución, frecuencia y 

determinantes de los riesgos para 

la salud;  

d) las formas de control de las enfermedades, 

de sus consecuencias y de sus riesgos, y e) las 

modalidades e impacto de las respuestas 

adoptadas para atender todos estos eventos. 

Para su operación, la epidemiología combina 

principios y conocimientos generados por las 

ciencias biológicas y sociales y aplica 

metodologías de naturaleza cuantitativa y 

cualitativa. 
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