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EPIDEMIOLOGIA
EN SALUD PUBLICA

L1DEFINICIGN y CONCEPTOS BASICOS

DISCIPLINA

E p I D E M I 0 |. O G I A El término disciplina alude a

un cuerpo de conocimientos
que han sido recogidos en
libros. El término cientifico se
refiere a que dichos
conocimientos fueron
obtenidos a través de un
camino sistematico o método,
que pretende garantizar cierta
validez y fiabilidad.

Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia
y distribucion de fenémenos relacionados con la
salud y sus determinantes en poblaciones
especificas, y la aplicacién de este estudio al
control de problemas de salud

La epidemiologia no sélo estudia enfermedades sino todo
tipo de fenémenos relacionados con la salud, entre los que

e se encuentran causas de muerte como los accidentes o

La epidemiologia es una N - .

e A suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la
disciplina basica de la salud . .. . .

S o dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida
publica y de la medicina .
; relacionada con la salud, entre otros.
clinica, porque sus

conocimientos pueden y
deben ser aplicados al control
de problemas de salud en
ambos campos. La distincion
entre ambas ramas no estriba
tanto en las técnicas
utilizadas como en la porcion
de la historia natural de la
enfermedad que es estudiada
por cada una de ellas

Los determinantes de estos
fenémenos son todos los factores
fisicos, biolégicos, sociales,

" culturales y de comportamiento que

influyen sobre la salud.

EPIDEMIOLOGIA EN SALUD HISTORIA
PUBLICA NATURAL DE LA

ENFERMEDAD
estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, es decir, la

frecuencia y distribucion de la enfermedad y sus determinantes, Es el conjunto de sucesos que van desde que
factores de riesgo o proteccion. un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto
a las primeras causas de una enfermedad
hasta que ésta se desarrolla y finalmente se
resuelve con la curacion total, la curacién con
secuelas o la muerte.

Para ello se fija en sujetos
sanos, generalmente viviendo
en la comunidad, a los que
sigue para observar como
enferman.
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1'2'ANTECEDENTES
HISTORICOS

La epidemiologia es la rama de la salud
publica que tiene como proposito describir
y explicar la dindmica de la salud
poblacional, identificar los elementos que
la componen y comprender las fuerzas
gue la gobiernan, a fin de intervenir en el
curso de su desarrollo natural.

EPID
ECTIV

:1) la distribucion, frecuencia y determinantes de la
anfermedad y sus consecuencias biolégicas, psicolégicas —

J sociales.

onfermedad.

O
) la distribucion, frecuencia y determinantes de los == '

riesgos para la salud.

0) la distribucién y frecuencia de los marcadores de 1 I ' —' ’

d) las formas de control de las enfermedades, de sus lf ‘j \

“onsecuencias y de sus riesgos,

—

ESTADISTICA SANITARIA

El nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide con un
extraordinario avance de las ciencias naturales (que en ese
momento hacian grandes esfuerzos por encontrar un sistema
l6gico de clasificacion botanica) y que se reflejé en las
cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la malaria,
la viruela, la gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el
inglés Sydenham, entre 1650 y 1676.

FRECUENCIA Y
TES DE LAS
DE SALUD Ny
r_ “W = - Il
Con el establecimiento definitivo de la teoria del germen, entre—n \ | -
1872 y 1880, la epidemiologia, como todas las ciencias de la N LT
salud, adoptd un modelo de causalidad que reproducia el de S s ° N
la fisica, y en el que un solo efecto es resultado de una sola " . \‘{ | /
causaq, siguiendo conexiones lineales. Los seguidores de esta % A T -
teoria fueron tan exitosos en la identificacion de la etioclogia 7 7\ N e o
especifica de enfermedades que dieron gran credibilidad a ~ 7/
este modelo ” - N
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