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Una dieta es el conjunto de las sustancias alimenticias que componen
el comportamiento nutricional de los seres vivos. El concepto proviene
del griego diaita, que significa “modo de vida”. La dieta, por lo tanto,
resulta un habito y constituye una forma de vivir.

—

—

La salud es un estado de completo bienestar fisico, social y mental, y no solo la
ausencia de afecciones o enfermedades. El goce de grado maximo de salud
gue se puede lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano
sin distincion de raza, religion, politica o condicion emocional, econémica o
social.

—

la dieta es uno mas de sus multiples factores de riesgo (genéticos,
psicosociales, ocupacionales, infecciosos y estilos de vida, como el
tabaquismo, el sedentarismo o el consumo de alcohol y otras drogas),
gue pueden interaccionar entre ellos.
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—

—

Aunque el efecto de algunas de estas enfermedades, como el cancer y las
cardiovasculares, es muy importante en términos de impacto sobre la
mortalidad general de la poblacion; la prevalencia de las mismas en poblacién
general es baja, lo que dificulta el reclutamiento de muestras de tamafio
suficiente para los objetivos de investigacion.
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