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la salud pablica es el arte y la
ciencia de prevenir |a enfermedad,
prolongar |a vida y promover la
salud a través de los esfuerzos
organizados de la sociedad. La
nutrician es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo utiliza la
energia de los alimentos para
mantenerse y crecer, mediante el
andlisis de los procesos por los
cuales ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los
nutrientes esenciales para la vida, y

“su interactitiseon la salud y la

enfermedad.

La diEtﬁ,,E&»i_An determinante fundamental
ado de salud de los individuos. Los
Lt ientes, esenciales incluyen minerales,
vitaminas. \|I|JIdI]S y aminodcidos, cuya

ingesta defigiente da lugar a los cuadros
clinicas %aranterl'stinns de las
Enfermedadfs carenciales, como el beri-
beri por deficiencia de tiamina (vitamina
BI) o el raguitismo por deficiencia de
vitamina D.
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Para conocer los condicionantes
nutricionales y alimentarios de |a salud
y su efecto sobre la frecuencia y
distribucion de las enfermedades en la
poblacian, contribuyendo al disefio de
intervenciones nutricionales efectivas.
La complejidad de la naturaleza de la
dieta supone un reto particularmente
dificil para esta disciplina.
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Las ENT tienen una serie de
caracteristicas comunes que
condicionan el disefio de los estudios

para dilucidar la influencia de la dieta 4. Caracter irreversible o dificilmente reversible: La irreversibilidad de algunas de
estas condiciones supone un inconveniente afiadido al analizar el efecto de la
dieta sobre las mismas.

en su desarrallo:

K Cargcter multi-causal: la dieta es uno més de sus maltiples factores de riesgo
(genéticos, psicosociales, ocupacionales, infecciosos y estilos de vida, como el
tabaquismo, el sedentarismo o el consumo de alcohol y otras drogas), que pueden
interaccionar entre ellos.

2. Los periodos de latencia no se conocen con exactitud, pero en la mayor parte de
|os casos la variable de interés puede ser la exposicion acumulada a |o largo de
muchas afios

3. Frecuencia relativamente baja: Aunque el efecto de algunas de estas
enfermedades. como el céncer y las cardiovasculares. es muy importante en
términos de impacto sobre la mortalidad general de |a poblacidn;

5. Causadas tanto por exceso como por defecto en la ingesta: Las enfermedades
cardiovasculares pueden deberse tanto a un exceso de 4cidos grasos saturados,

\ procedentes de los productos lacteos y céarnicos,
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(tro ejemplo paradigmético es el huevo, desacreditado
durante muchos afios por su alto contenido en colesteral,
pese a la escasez de evidencias directas de su relacidn
con la enfermedad cardiovascular. Sin embargo, los
huevos son relativamente pobres en grasa saturada y una
fuente rica de proteinas de alta calidad y facil digestidn,
que contienen todo el espectro de aminodcidos
esenciales, vitaminas de los grupos A, B y E. y minerales,
como azufre, hierro y fasforo.
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El estudio de la relacion entre dieta y salud puede
abordarse desde una perspectiva nutricional, en funcidn
de la composicion quimica de la dieta, alimentaria. en
funcion de su contenido de alimentos o grupos
alimentarios, o global, mediante el analisis de los patrones
dietéticos o alimentarios. Cada una de estas alternativas
tiene sus propias fortalezas y debilidades que determinan
su mayor o menor utilidad para analizar el efecto de la
dieta en funcian de la hipotesis de investigacion que se
plantee en cada momento.
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