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UNIDAD I 

EPIDEMIOLOGIA EN SALUD PÚBLICA 

1.1.- definición y conceptos 

básicos. 

Es la disciplina científica que estudia la frecuencia y 

distribución de fenómenos relacionados con la salud y sus 

determinantes en poblaciones específicas, y la aplicación 

de este estudio al control de problemas de salud. 

La epidemiología no sólo estudia enfermedades 

sino todo tipo de fenómenos relacionados con la 

salud, entre los que se encuentran causas de 

muerte como los accidentes o suicidios. 

La epidemiología de salud pública estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, es 

decir, la frecuencia y distribución de la enfermedad y sus determinantes, factores de riesgo o 

protección 

1.2.- Antecedentes históricos 

Es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar la dinámica de la 

salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las fuerzas que la 

gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. 

En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional: 

a) la distribución, frecuencia y determinantes de la 

enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas 

y sociales. 

 b) la distribución y frecuencia de los marcadores de 

enfermedad. 

 c) la distribución, frecuencia y determinantes de los 

riesgos para la salud. 

d) las formas de control de las enfermedades, de sus 

consecuencias y de sus riesgos. 

 e) las modalidades e impacto de las respuestas 

adoptadas para atender todos estos eventos. 



 

La transformación de la 

epidemiología en una 

ciencia ha tomado varios 

siglos, y puede decirse que 

es una ciencia joven. 


