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DIETA Y 

SALUD 

La dieta es un determinante 

fundamental del estado de salud de 

los individuos. Los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, 

vitaminas, lípidos y aminoácidos, 

cuya ingesta deficiente da lugar a 

los cuadros clínicos característicos 

de las enfermedades carenciales, 

como el beriberi por deficiencia de 

tiamina (vitamina B1) o el raquitismo 

por deficiencia de vitamina D. 

Característica 

de la ENT 

1.Carácter multi-causal: la dieta es uno más de sus 

múltiples factores de riesgo (genéticos, psicosociales, 

ocupacionales, infecciosos y estilos de vida. 

2. Los períodos de latencia no se conocen con exactitud, 

pero en la mayor parte de los casos la variable de interés. 

3. Frecuencia relativamente baja: Aunque el efecto de 

algunas de estas enfermedades, como el cáncer y las 

cardiovasculares, es muy importante en términos de 

impacto sobre la mortalidad general de la población. 

4. Carácter irreversible o difícilmente reversible: La 

irreversibilidad de algunas de estas condiciones supone 

un inconveniente añadido al analizar el efecto de la dieta 

sobre las mismas. 

5. Causadas tanto por exceso como por defecto en la 

ingesta: Las enfermedades cardiovasculares pueden 

deberse tanto a un exceso de ácidos grasos saturados, 

procedentes de los productos lácteos y cárnicos 

EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL  

Estas peculiaridades confieren al 

análisis de la relación entre la dieta y la 

salud de una dificultad y especificidad 

que han requerido el desarrollo de una 

variante del método epidemiológico. 

Para conocer los condicionantes 

nutricionales y alimentarios de la 

salud y su efecto sobre la 

frecuencia y distribución de las 

enfermedades en la población, 

contribuyendo al diseño de 

intervenciones nutricionales 

efectivas. La complejidad de la 

naturaleza de la dieta supone un 

reto particularmente difícil para 

esta disciplina. 

 

Por otro lado, los alimentos 

son una mezcla compleja 

de sustancias químicas, 

que pueden competir, 

antagonizar o alterar la 

biodisponibilidad de 

cualquier nutriente 

contenido en los mismos, 

por lo que no es posible 

prever con seguridad los 

efectos de un alimento en 

base a su contenido de un 

nutriente en concreto. 

Ejemplo 

las verduras, cereales y 

legumbres contienen 

gran cantidad de calcio, 

pero también contienen 

ácidos fítico (cereales 

integrales y legumbres) y 

oxálico (espinacas) que 

impiden que el calcio se 

absorba correctamente 

en el intestino. 

 

 

los pescados azules son 

ricos en ácidos grasos 

omega-3, importantes 

durante el embarazo y la 

lactancia para el adecuado 

desarrollo del cerebro del 

feto y el lactante. 

 

Sin embargo, los huevos son 

relativamente pobres en grasa 

saturada y una fuente rica de proteínas 

de alta calidad y fácil digestión, que 

contienen todo el espectro de 

aminoácidos esenciales, vitaminas de 

los grupos A, B y E, y minerales, como 

azufre, hierro y fósforo. 
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