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EPIDEMIOLOGIA _J
DE LA
NUTRICION

N

La dieta es un
determinante
fundamental del estado
de salud de los
individuos.
)
. Los nutrientes
Dieta y salud

esenciales incluyen
minerales, vitaminas,
lipidos y aminoacidos

S

fLas ENT tienen una serie de\ éa , . ) (.
. 2. Los periodos de latencia no se dificilmente
caracteristicas comunes que b |  conocen con exactitud, pero en
condicionan el diseno de los la mayor parte de los casos la
estudios para dilucidar la variable de interés puede ser la inconveniente
influencia de la dieta en su exposicion acumulada a lo largo
de muchos anos. .
desarrollo: ) ) \qnhrp las mismas.
—
_ ’
f El estudio de la relacion entre dieta y \
o salud puede abordarse desde una
. perspectiva nutricional, en funcion de la
L m i . . .
nZturZ(l)ezgleJdiad la dedie:: composicion quimica de la dieta,
supone un reto alimentaria, en funcién de su contenido de
al:r)ticularmente dificil para alimentos o grupos alimentarios, o global,
Esta disciplina P mediante el analisis de los patrones
ERETE e pina. Yy Cietéticos o alimentarios.
nutricional -

— (

1. Caracter multi-causal: la
dieta es uno mas de sus
multiples factores de riesgo
(genéticos, psicosociales,
ocupacionales, infecciosos y
estilos de vida

\. J

3. Frecuencia relativamente
baja: Aunque el efecto de

algunas de estas

enfermedades, como el

cancer y las
Krardinvacrnlarpc )

. Caracter irreversible

irreversibilidad de algunas d
estas condiciones supone u

o )

reversible: La

e
n

anadido al
analizar el efecto de la dieta

J

W,

® )

or otro lado, los alimentos son una

mezcla compleja de  sustancias
quimicas, que pueden competir,
antagonizar o} alterar la
biodisponibilidad de cualquier

J

\nutriente contenido en los mismos
—

No obstante, el reto de analizar la
complejidad descrita de la dieta con
las maximas garantias para obtener
una informacién comprehensiva
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