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El estudio de la relacion entre dieta y salud puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en
funcion de la composicion quimica de la dieta, alimentaria, en funcion de su contenido de alimentos
o grupos alimentarios, o global, mediante el andlisis de los patrones dietéticos o alimentarios
i Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lipidos
y aminoacidos, cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros
La dieta es un determinante / dlinicos caracteristicos de las enfermedades carenciales, como

fundamental del estado de salud de | el beri-beri por deficiencia de tiamina (vitamina BY) o el
los individuos. ‘ raquitismo por deficiencia de vitamina D.
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La dieta es uno mas de sus multiples factores

Caracter multi-causal de riesgo  (genéticos, psicosociales,
2 2 DlEIA Y ocupacionales, infecciosos y estilos de vida,
: como el tabaquismo, el sedentarismo o el

consumo de alcohol y otras drogas). que

SAlUD pueden interaccionar entre ellos

Aunque o efecto de algunos de estas

Las ENT (enfermedades no : enfermedades, como el cancer y ke
transmisibles jtienen una serie Frecuencia cardiovascukares, es muy importante en términos
ZorA relativamente bai de Impacto sobre lo mortalikdad general de lo
de caracteristicas comunes que s poblacions la prevalencia de ks mismas en
condicionan el diseno de los peblacion general es baja, lo que dificutta of
‘ reclutamiento de muestras de tamano suficlente

estudios para dilucidar la para los objetives de Investigacion.

influencia de la dieta en su : ) :

desarrollo Caracter irreversible o 1a Irreversibiidad de algunos de estas condiciones
supone un Inconvenlente anadido of analizar el

dificil te reversible efecto de la dieta sobre ks mismas.

Causadas tanto  por
exceso como por defecto k

C laingesta




2.2.1 EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Los objetivos de la investigacion
epidemiologica so:

Usos en la epidemiologia
nutricional

geograficas especificas

adecuadas.
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ﬂ epidemiologia nutricional es el estudio de los determinantes relacionados a la nutricion en la salud de la
poblacion, cuyo objetivo principal es el monitoreo de: consumo de alimentos, ingesta de nutrientes y el estado
nutricionak: brindar evidencia para la toma de decisiones: generar nuevas hipotesis sobre la relacion de la dieta y la
enfermedad: y, ademas habra de considerarse la vulnerabilidad socio-cultural y la politica.
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+ Describir la distribucion y magnitud de las enfermedades relacionadas con la
nutricion y los desequilibrios nutricionales y alimentarios de las poblaciones
humanas. (Epidemiologia Descriptiva)

+ |dentificar las causas de las enfermedades relacionadas con la nutricién-
(Epidemiologia. Analitica)

+ Proporcionar la informacion necesaria para planificar y gestionar servicios y
programas para la prevencion, control y tratamiento de dichas enfermedades-
(Vigilancia Nutricional)

Permitir la planificacidn en el tiempo y el mejoramiento del estado nutricional
general de la poblacién, privilegiando a los grupos vulnerables o de mayor
riesgo. Evaluar los efectos que en la nutricion tienen los programas y las
acciones realizadas. Por ultimo, el sistema debe estar dotado de alertas y
alarmas que permitan prevenir o atenuar crisis epidémicas en el consumo o
disponibilidad de alimentos o en el estado nutricional de la poblacion que se
estudia.
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Los estudios descriptivos permiten describir el estado nutricional, asi como los problemas de salud
relacionados con la dieta, desde que aportan informacion sobre la distribucion de los habitos de vida,
consumo alimentario, actividad fisica y variables sociodemograficas de la grupos poblaciones y en areas

Por otro lado, los estudios analiticos permiten conocer la asociacion entre diferentes factores de exposicion de
la dieta y el desarrolio de enfermedades. Para ello, se requiere la aplicacion de técnicas estadisticas
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