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DIETA

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos.

Los nutrientes esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos,

cuya ingesta deficiente da lugar a los cuadros clínicos característicos de las

enfermedades carenciales, como el beri-beri por deficiencia de tiamina (vitamina

B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D.

SALUD

La salud es un estado de completo bienestar físico, social y mental, y no solo la

ausencia de afecciones o enfermedades. El goce de grado máximo de salud

que se puede lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano

sin distinción de raza, religión, política o condición emocional, económica o

social.

F. R.BAJA

Aunque el efecto de algunas de estas enfermedades, como el cáncer y las

cardiovasculares, es muy importante en términos de impacto sobre la

mortalidad general de la población; la prevalencia de las mismas en población

general es baja, lo que dificulta el reclutamiento de muestras de tamaño

suficiente para los objetivos de investigación.

C. MULTI-

CAUSAL

la dieta es uno más de sus múltiples factores de riesgo (genéticos,

psicosociales, ocupacionales, infecciosos y estilos de vida, como el

tabaquismo, el sedentarismo o el consumo de alcohol y otras drogas),

que pueden interaccionar entre ellos.
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concepto
Para conocer los condicionantes nutricionales y alimentarios de

la salud y su efecto sobre la frecuencia y distribución de las

enfermedades en la población, contribuyendo al diseño de

intervenciones nutricionales efectivas.

exposición

Por un lado, la exposición a los factores dietéticos no puede

caracterizarse como presente o ausente, sino como variables

continuas, donde todos o la mayor parte de los individuos están

expuestos en mayor o menor grado y cuyo rango de variación es

con frecuencia estrecho.

relación 

entre dieta y 

salud

puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en función

de la composición química de la dieta, alimentaria, en función

de su contenido de alimentos o grupos alimentarios, o global,

mediante el análisis de los patrones dietéticos o alimentarios.

alternativas
Cada una de estas alternativas tiene sus propias fortalezas y

debilidades que determinan su mayor o menor utilidad para

analizar el efecto de la dieta en función de la hipótesis de

investigación que se plantee en cada momento.
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