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La dieta es un determinante fundamental del estado de b °

de los individuos. Los nutrientes esenciales ‘U S

minerales, vitaminas, lipidos y aminoacidos, cuya ingédteiversidad o
CONCEPTO deficiente da lugar a los cuadros clinicos caracteristicos de las

enfermedades carenciales, como el beri-beri por deficiencia de

tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de

vitamina D.

La dieta es uno mas de sus multiples factores de riesgo
(genéticos, psicosociales, ocupacionales, infecciosos y estilos
de vida, como el tabaquismo, el sedentarismo o el consumo
de alcohol y otras drogas), que pueden interaccionar entre
ellos.

Se conocen con exactitud, pero en la mayor parte de los casos la
variable de interés puede ser la exposicion acumulada a lo largo de
muchos afos. En ocasiones, el periodo de interés puede ser
diferente, como los 5 afios previos (estudio caso-control de cancer de
colén), los primeros 2 meses del embarazo (estudio de
malformaciones congénitas) o las 3 semanas previas (estudio sobre
la relacién entre la ingesta de acidos grasos saturados y los niveles
de colesterol plasmatico).

Aunque el efecto de algunas de estas enfermedades, como el
cancer y las cardiovasculares, es muy importante en términos de
impacto sobre la mortalidad general de la poblacion; la
prevalencia de las mismas en poblacion general es baja, lo que
dificulta el reclutamiento de muestras de tamaiio suficiente para
los objetivos de investigacion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden deberse tanto a un
exceso de acidos grasos saturados, procedentes de los productos
lacteos y carnicos, como por una ingesta deficiente de acidos
grasos poli-insaturados, procedentes del pescado, frutos secos y
aceites vegetales, lo que representa un escollo para el estudio de
sus efectos independientes, ya que ambos tipos de acidos grasos
estan presentes en la dieta de todos los individuos.
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Puede caracterizarse como presente 0 ausente, Slr@u’DS °
variables continuas, donde todos o la mayor parté-

FACTORES individuos estan expuestos en mayor o menor grado y cuyo'?atﬁ‘a
de variacion es con frecuencia estrecho. Ademas, los individuos
raramente introducen cambios claros en su dieta en momentos
identificables en el tiempo; por el contrario, los patrones dietéticos
evolucionan habitualmente a lo largo de los afos.

rsidad

Para la salud en un mismo alimento. Por ejemplo, los pescados
azules son ricos en acidos grasos omega-3, importantes durante
el embarazo y la lactancia para el adecuado desarrollo del
cerebro del feto y el lactante. Sin embargo, los de mayor tamario,
como el pez espada, la caballa o el atin, contienen cantidades
altas de mercurio, un metal contaminante que puede dafar el
sistema nervioso en desarrollo de fetos y nifios provocando una
mengua en su capacidad intelectual y cognitiva.

La salud y su efecto sobre la frecuencia y distribucion de las
enfermedades en la poblacion, contribuyendo al disefio de
intervenciones nutricionales efectivas. La complejidad de la
naturaleza de la dieta supone un reto particularmente dificil
para esta disciplina. Por un lado, la exposicién a los factores
dietéticos no puede caracterizarse como presente o ausente,
sino como variables continuas, donde todos o la mayor parte
de los individuos estan expuestos en mayor o menor grado y
cuyo rango de variacién es con frecuencia estrecho.

Puede abordarse desde una perspectiva nutricional, en
funcién de la composicidn quimica de la dieta, alimentaria, en
funcién de su contenido de alimentos o grupos alimentarios,
o global, mediante el analisis de los patrones dietéticos o

DIETAY SALUD — alimentarios. Cada una de estas alternativas tiene sus
propias fortalezas y debilidades que determinan su mayor o
menor utilidad para analizar el efecto de la dieta en funcién
de la hipotesis de investigacidon que se plantee en cada
momento.
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